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Dité a ja
NAJDI JEDNUVEC,
NA KTEROU SE DNES TESiS

Markéta byla $pickovou manazerkou
v pétihvézdickovém hotelu. V roce
2007 ji lékati diagnostikovali roztrou-
Senou sklerézu. Lidé, které povazovala
za piatele, ji opustili. Lidé, které opus-
tila, ji pomohli. NeZ pfisel na svét nyni
pulro¢ni syn Patrik, ptekonala mnoho
pfekazek. O roztrousené sklerdze tika,
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hlavni téma str, 2-3:
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PODDEJTE SE SMUTKU, ABYSTE MOHLI JiT DAL 4

S psychoterapeutkou R. Schubertovou, jak ptekonat ztratu.

Jak spolu mluvit na citlivé téma?

Co ma odvaha spole¢ného se strachem?

ODPOVEDI NA CASTE OTAZKY O MATERSTVI 5

S neurolozkou MUDr. E. Meluzinovou o téhotenstvi a Sestinedéli s RS.

Informace pro muze.
KRISTALOVE KRALOVSTVi . 6

Se §perkatkou L. Matouskovou o uzdravujici moci drahych kament.

Sperky pro L. Bilou a M. Albrightovou.
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NAKTEROU
SE DNES TESIS

Markéta pracovala jako Spickovd manaZerka v pétihvézdickovém hotelu, sjezdila cely svét,
jeji mésicni vyplata Splhala k castce sta tisic korun. V roce 2007 ji lékari diagnostikovali
roztrousenou sklerdzu. Bezproblémovy let vzhlru zacdal pripominat jizdu na horské draze. Lidi,
které povazovala za pratele, ji opustili. Lidé, které opustila ona, ji pomohli. Nasla v sobé silu
jit dal, i kdyz dvakrat otéhotnéla a o plod pokazdé prisla. Dité donosila aZ napotreti, a prestoze
ani toto téhotenstvi nebylo bez komplikaci, je dnes na svété pulro¢ni syn Patrik. Paradoxné
o roztrousené skleroze rika, ze ji naucila zit lepsi Zivot.

DAVAM Tl VYPOVED,
PROTOZE CHCI, ABYS ZILA

Jak se zacal ménit vds zivot, kdyzZ jste se
o nemoci dozvédéla? Kdo vdam tehdy nej-
vice pomohl?

Na sluZebni cesté v Londyné mé zacaly br-
nét nohy a $patné se mi chodilo. Nédsledné
vySetfen{ v prazské nemocnici odhalilo, Ze
mam roztrou$enou sklerézu. ProtoZe jsem
o této nemoci nevédéla vibec nic, bleskly
mi hlavou t¥i zdkladni otdzky: Umiré se na

to? Budu mit déti? Povedu normalni Zivot?
Prvni dny, kdyZ jsem tam leZela Castecné
ochrnuté, nebyly snadné. Za mésic a ptl,
ktery jsem stravila vétsinou na lizku, jsem
od kolegti z prace dostévala kytice za tisice
korun, ale nikdo z nich mé v nemocnici ne-
navstivil. Kvétinami mé zahrnoval i muZ,
vysoce postaveny manazer, se kterym jsem
v té dobé chodila, ale ¢as na navstévu si
také neudsélal. V nejtéz3i situaci mé naopak
podrzeli lidé, které jsem kvuli kariéie ,,0d-
kopla“. Spoluzacky ze zékladni 8koly, lidé

z mista, kde bydlim, byvalé kamaradky,
a moc mi pomohla i rodina. Nakonec jsem
sebrala odvahu a zavolala i byvalému pfi-
teli, se kterym jsem se pfed lety kvili no-
vému zivotnimu stylu rozesla. Dodnes si
ten rozhovor pamatuji: ,,Ahoj, jak se mas,
co délas? Jsem v préci, a ty? J4 jsem v ne-
mocnici. Co tam délas? No — necitim nohy,
mém roztrousenou sklerézu.“ Béhem hodi-
ny byl v nemocnici, a pak za mnou chodil
kazdy den rano p¥ed praci i vecer po pra-
ci, ptal se, co potiebuju. Kdyz jsem fekla,



ze bych rada vecer vidéla oblibeny serial,
druhy den mi pfinesl televizi. Dnes spolu
mame syna Patrika.

Urcité nebylo lehké se rozhodovat co a jak
ddl; co vam pri rozhodovdni pomohlo?

Lehké to urcité nebylo. Svou préaci jsem
méla rada a byla jsem v ni dobra. Ted jsem
stdla na kiiZovatce, strasné se to ve mné
tlouklo. Na jednu stranu jsem chtéla pokra-
¢ovat v kariéfe a délat to, co umim, na dru-
hou stranu nepokracovat, mit déti, a hlavné
byt zdrava. O¢i mi oteviel zastupce gene-
ralniho feditele hotelu, kde jsem pracovala,
sédm otec t¥{ déti, ktery mi fekl: ,Markéto, ty
jsi 8ikovny a kvalitni ¢lovék, mou snahou
by mélo byt té v hotelu udrzet, ale j4 t&€ chci
za pét let vidét jezdit s ko¢arkem a zdravou.
A proto ti davam vypovéd.“ To byla klicova
véta, tu jsem v tu chvili potfebovala slyset,
pomohla mi rozhodnout se. Uvédomila
jsem si, Ze chci zit Gplné normélni Zivot,
mit déti a kolem sebe skute¢né pratele.

NESMITE TOMU PODLEHNOUT, _
ALE NESMITE TU NEMOC PREHLIZET

Vétsina z nds, kdyz se rozhodne zménit
zivot, hledd cestu, jak to udélat. Je asi
dobré udélat si ¢as na premysleni. Jak to
bylo u vds?

Ja si na sebe Gas udélala. Zustala jsem t¥i
¢tvrté roku na nemocenské a dovolila si lu-
xus vénovat se jenom sobé. Moc mi pomohl
mi kazdy den a fikala mi: ,Povéz mi jednu
véc, na kterou se dnes t88i8. Je jedno, co
to bude, ale najdi jednu véc, ktera ti udéla
radost.“ Inspirovala mé a diky tomu jsem
zacGala délat vSechno, nac¢ jsem si nikdy ne-
nasla ¢as. Pomalu jsem rano vstavala, déla-
la si velké snidang, vajicka, chleba, jogurty,
a startovala do nového dne. Zéroveil jsem
cilené vyhledéavala sporty, které mi délaly
dobfe. Plavala jsem, hrala badminton, jez-
dila na kole. Chodila jsem s prateli do p¥i-
rody, ale i do spole¢nosti, zatancit si, bavit
se. Jsou to lidé, ktefi mé neberou jako obét,
to bych nesnesla. Spi§ mé obdivuji, jak
vSechno zvladam, a to mi déld samozfejmé
dobfe a jsem na sebe py$na. Psychicky mi
to pomahda. KdyZ si béhem néjaké akce od-
sko¢im pichnout injekci s lékem, berou to
jako normalni véc. KdyZz dnes premyslim
0 své nemoci, beru ji jako b&Znou soucast
zivota: nékdo ma blond vlasy, nékdo cukrov-
ku, nékdo mé cerné vlasy, nékdo roztrouse-
nou skler6zu — zkratka kazdy jsme néjaky.

Myslite si, Ze vam aktivni zpisob Zivota
pomdhd v léceni?

Urdité mi to pomaha. Mam $tésti, ze léka-
¥i mou nemoc podchytili hned na zacétku,
okamzité nasadili 1é¢bu a po té prvni velké
atace uz dalsi nepfisla. Véfim, ze nejdilezi-
t&j31 je byt spokojena a $tastnd, a pokud mi
néco déla dobfe, tak jdu do toho. Ridim se

jen moudrou radou, kterou mi dala 1ékatka
z nemocnice v Praze Na Bulovce: ,,Nesmi-
te tomu podlehnout, ale nesmite tu nemoc
prehlizet.“ Diky radikdlni zméné Zivota
a vSem aktivitim nemoci nepodléhdm, za-
rovenl ale nepfehlizim signaly, kdyz télo
radi, abych odpocivala. Nejhorsi je, kdyz se
zaviete doma a zaénete se litovat.

TEHOTENSTVi - NEVZDAVAT SE

A JIT DAL

Z kocdrku nds pozoruje pilroc¢ni Patrik,
nicméné nez prisel na svét, néjakou dobu
to trvdlo...

Poprvé se mi podatilo otéhotnét kratce po
vysazeni antikoncepce. Pak jsem o dité pii-
§la. Za rok jsem to zkusila znovu, a zase se
mi nepodafilo dité donosit. Dnes za mnou
chodi zdravé kamaradky, které také p¥isly
o dité, a ptaji se, jak jsem to psychicky
zvladla. Myslim, Ze to musi pfejit samo,
boli to. Dostala jsem se z toho diky vidiné,
ze to piisté zkusim znovu, nevzdam se,
a budu na to jesté lépe pfipravend. Po-
tit, pro¢ se to stalo, kde se stala chyba,
nepitvat to. Je lepsi si Fici: $tve mé to,
je to gkoda, ted si ddm nékolik mési-
cu klid, a pak to zkusim znovu. Méla
jsem tehdy moZnost odjet za sestrou
do Ameriky, odpodivala jsem, chodi-
la podle mofe a rovnala se psychicky
ifyzicky. Vratila jsem se a otéhotnéla jsem
potieti. Samoziejmé ¢lovék nemusi jez-
dit tak daleko, staci odjet na misto, které
mate radi.

Potreti jste miminko donosila; je néco,
o ¢em si myslite, Ze to bylo to klicové?

Bylydvakli¢ové momenty. Za prvé mi pani
doktorka Horakové z nemocnice na Karlo-
vé namésti v Praze vynadala, a méla proc.
V obdobich, kdy jsem nebyla téhotna
a brala léky, jsem si obcas dala cigaretu,
a tak mi jednou doktorka drsné fekla:
,Jestli si myslite, Ze my vas tady budeme
1écit a vy budete koufit, tak jste na omy-
lu. Klidne si kuite, a az za t¥i roky bude-
te ochrnutd, tak si nestézujte. Naproti je
klinika na odvykani koufeni, koukejte
tam hned napochodovat.“ Sla jsem tam
a pfestala koufit ze dne na den. Druhé véc,
o které si myslim, Ze mi pomohla, je, Ze
mé pievedli na novy lék. Zacala jsem
se citit o moc lépe a dnes si myslim, Ze
tato nova lécba méla dobry vliv i na to,
Ze jsem napotfeti dité donosila. Pfestoze
i tohle téhotenstvi bylo komplikované.

Jak probihalo?

ProtoZe opét hrozilo, Ze o dité pfijdu, stra-
vila jsem vétsinu téhotenstvi doma. Tra-
pily mé rtzné Zenské problémy, pfidaly
se chiipky, dvakrat mé odvezli se zlu¢ni-
kovym zachvatem. Méla jsem ale $tésti.
V pravnické kancelafi, pro kterou jsem pra-
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covala, mi vysli obrovsky vstfic a dovolili
mi pracovatzdomova. Méla jsem na staros-
ti zajisténi sluzebnich cest zaméstnanct
i cestovani a ubytovani klientt firmy.
Diky tomu mi nezbyl ¢as vétné myslet
na to, jestli miminko udrzim, pofad jsem
se nekontrolovala a nepropadala depre-
si. Prace mi pomohla to psychicky ustat.
KdyZ jsem odchazela na matefskou dovo-
lenou, poslala jsem vSem kolegtim dlou-
hy dékovny mail za to, jak mé podpofili.

Jak prisel Patrik na svét?

Ani porod nebyl jednoduchy, protoze mi
plodovd voda normélné nepraskla, ale
odkapala. P4r dni pfed terminem poro-
du jsem se necitila dobie a jela jsem na
kontrolu. Uz si mé tam nechali. Nakonec
museli 1ékati porod vyvolat, ale v§echno
dopadlo dobfe. Musim ocenit perfektni
spolupréci mezi gynekology a neurology,
kterou jsem méla od zacatku tshotenstvi
aZ po porod.

NEMOC MI UKAZALA
NOVOU ZIVOTNi CESTU

N2

Za nejkritictéjsi dobu - kviili moznosti
zhorseni nemoci - povazuji 1ékari dobu,
kdy matka zacne kojit. Jak to bylo u vds
a jak se citite nyni?

U mé vSechno probéhlo v pohodé. Magne-
ticka rezonance po porodu dopadla dobie
a doktoti se mé dokonce zeptali, jak dlou-
ho chci kojit. Rekla jsem, e minimélng
pual roku, Ze se ted citim skvéle. Mam po-
cit, Ze mi téhotenstvi zdravotné pomohlo,
dokonce se mi zd4, Ze se ta nemoc Gplné
zastavila. A aZ za¢nu brat zase 1éky, ptijde
mi, Ze to bude spi$ jen prevence, abych
zustala stabilizovan4.

Riizné alternativni trendy dnes doporucu-
ji kojit dité co nejdéle a pod vlivem téchto
trendii nékteré maminky s RS dobu koje-
ni hodné fesi. Co si o tom myslite?

Ja tohle nefesim. Ditéti je tfeba dét to nej-
lepsi, ale musi tu byt rovnovaha. Pokud
by se mi kvtli kojeni zhorsila nemoc, je
to Spatné a ditéti tim nepomuazu.

vvvvvv

clovék s tim vsim vyrovnal? A jak nyni
vnimdte sviij Zivot?

Nevzdévat se, at se déje cokoliv, nevzdat
se a jit dal. Asi to bude znit hloupg, ale ja
jsem za tu nemoc vdééna. Diky ni jsem po-
znala skute¢né pratele, pfehodnotila jsem
piistup k sobg, k lidem kolem sebe, k rodi-
je v8echno zlé k né¢emu dobré. Nemoc mi
ukézala novou zivotn{ cestu. Kazdy den
se na néco t83im. Dnes jsem se tésila na
to, Ze si spolu sedneme, popovidédme, a ja si
k tomu dam dobré latté.

Sdrka Prazdkovd

3
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PODDEJTE SE SMUTKU, ABYSTE MOHLI JIT DAL

Nds rozhovor mél byt piivodné o tom, jak zvlddnout materstvi a jak se zdroveri psychicky vyrovndvat se v§im, co

s v,

specidlné RS prindsi. Nakonec byl o vécech, které trdpi témer kazdého. S psychoterapeutkou Renatou Schuberto-
vou jsme hledaly odpovédi na otdzky: Jak se vyrovndvat se ztrdtou, nejen zdravi? Jak mluvit se svymi nejblizsimi
o tézkych tématech? Jak se vyporddat se strachem a najit odvahu?

0 DIALOGU SE SEBOU I S LIDMI

Co pro sebe clovék mize udélat, aby se
s RS psychicky lépe vyrovndval?

Kazd4 ztrata, v tomto pfipadé ztrata zdravi,
se Zivotem zavlni. Pfirozené mame strach
a citime se ohroZeni. Tyka se to vztahd, za-
méstnani, nékdy i smyslu Zivota. Jsme smut-
ni, mame vztek a ¥ikdme si — pro¢ zrovna
ja! DuleZité je tuhle fazi neptfeskocit. V nasi
spolecnosti je zvykem Ffikat — nepoddévej se
tomu. Ja ¥ikdm — poddejte se tomu. Abychom
se s tim vyrovnali, je dobré to prozit. Pak do-
kéZeme k Zivotni zméné p¥istoupit tvofivym
zpUsobem.

Kdyz si bolest dovolime proZzit, jaky je dalsi
krok?

Po vynofeni z tohoto, jak ja fikam, ,,mixéru®
je Cas na sbirdni informaci. Lépe se bojuje
s protivnikem, o kterém vime, jak vypad4,
jakou zbrani méavé a odkud na nds muze vy-
bafnout. Obcas potfebujeme pfijmout i jeho
nevyzpytatelnost. Nicméné véfim, Ze infor-
mace a jasnd komunikace jsou protilatkami
zmirnujicimi strach a nejistotu.

Existuje néjaky ndvod, jak a kdy o RS mlu-
vit s rodinou a v zaméstndni?

Univerzalni ndvod neni. Kazdy je jiny a se
Zivotni zménou se vyrovnava vlastnim tem-
pem. Nékdo to musi ze sebe dostat okamzité,
nékdo se s tim vlac¢i dlouho, nez promluvi.
Je dobré to fici rodiné. Obecné plati, Ze snad-
néji mluvime o tézké situaci, pokud uz se ji
podafilo zpracovat ndm samotnym. Klicové
je nechat véci pfirozené plynout. A slovo
plynout je dtlezité, protoZe znamené nezi-
stat stat na misté.

Mluvit o tom se Zivotnim partnerem,
je moznd lehci nez to Fici novému c¢lovéku.
Co byste poradila?

U v8ech vztaht je podstatné si uvédomit, ze

i ten druhy potfebuje ¢as. I on potiebuje tu
informaci prozit a zpracovat. V novych vzta-
zich to nemusime fikat na prvnim rande, ale
jakmile si za¢nete byt trochu bliZ, je dobré to
fici. Cim silngjsi pouto mezi vami vznikne,
tim nesvobodnéji budete s informaci o ne-
moci naklédat.

Informace a komunikace jsou klicem jak
jit ddl. Co ale znamend ono ddl?

Z lidi, ktefi projdou tim ,,mixérem*“, se sta-
vaji, ja4 jim ¥ikam ,rozkvétaci®. Zivot ndm
karty namichal rzné. Nékdo navic dostane
¢erného Petra v podobé RS. JenZe rozkvétaci
uz netikajf: ,,Co si mi to, svéte, udélal? Ale
kladou si otazky: ,,Co s tim mohu udélat? Ja-
kou ptilezitost mi to davar”

0 MATERSTVI, POMOCI,
STRACHU A ODVAZE

Hlavnim tématem tohoto cisla je materstvi
a RS. S jakymi strachy se potykaji budouci
maminky a jak je spolu resite?

Vétsina mych klientek nefesi otdzku, zda
matefstvi ano ¢i ne. V&di, Ze ano, a spole¢né
hledame cestu, jak timto obdobim projit co
nejlépe. Trapi je klasické maminkovské ne-
jistoty, a navic i strachy spojené s RS. Bude
dité zdravé? Jak zvladnu porod? Dokazu se
o dité postarat? Co kdyZ ptijde ataka nemoci?
Stejné jako vSechny Zeny v tomto obdobi by
meély i tyto maminky soustiedit pozornost na
pozitivni zpravy a promluvit si se Zenami,
které uz rodily. Pokud jde o RS, nemédm rada
slovo musi, ale zde ho pouziji. Maminka ma-
jici RS si musi v€as najit pomocniky. Muze
to byt nékdo z rodiny, ale mtze to byt tfeba
1 starsi sousedka, kterd odvede dité do skol-
ky, kdyz je matka unavena. Obecné se béhem
téhotenstvi citi Zeny s RS diky téhotenskym
hormontim 1épe fyzicky i psychicky.

vev,

Telefonni informacni linka pro pacienty s roztrousenou sklerézou

© 800 100 444

Pro viechny, kte¥{ trpf touto nemoci, jsme piipravili novinku — bhezplatnou telefonni linku, na které se muzete informovat o fegent
problému spojenych s touto diagnézou, pfedevsim jak zvladat pravidelnou aplikaci injekénich 1ékti, feSeni nezadoucich Gcinkn atd.

Jak si v tomto obdobi muzZe 7ena usnadnit
Zivot?

Nérocné je to pro viechny Zeny. Opét dopo-
rucuji zajistit si dost lidi, ktef{ mohou poma-
hat. Zena je nemusi vyuZivat ¢asto, uklid-
fujici je jistota, Ze nékdo zaskocit miZe.
Vyborné je, mé-li maminka v pfipadé nejisto-
ty moznost volat i odborniky do MS Centra.

Za nékterymi pacientkami mohou dochd-
zet sestricky i domii. Je to dobre?

Je to moc dobfe. Zodpovi jim otazky spojené
s RS, a hlavné je to Gplné normalni Zensk4,
se kterou si mohou popovidat o vSech Zen-
skych trapenich. Je to Zena, ktera fekne: ,, To
znam, to ja taky.“ A pfinese svij pohled na
véc.

Mluvime stdle o Zendch. Nds svét je ale
muzZsko-Zensky. Stacéi na reSeni jen ote-
viend komunikace? A skutecné proZivime
uddlosti jinak?

Neékdy je dobré nechat se problémy provést
psychoterapeutem. Daleko vice vyftesite
s odbornikem na neutrdlni ptidé nez doma
v kuchyni. Sami ¢asto nejsme schopni pfes-
né problém pojmenovat, on pak bobtna pod
povrchem a vede to k daleko vét§im krizim,
nez kdyz se o ném mluvi. Pocity mame po-
dobné, ale vyjadfujeme je jinak. Zeny to
potfebuji pojmenovat, vymluvit se z toho,
a diky tomu se dobrat fe$eni. Muz se s tim
obvykle pere tise a promluvi, az kdyz vi jak
na to. Vyplyva to z jeho role ,,musim ulovit
mamuta, aby rodina pfezila“, musi to tzv.
ustat.

V naSem rozhovoru jsme hodné mluvily
o strachu a jak ziskat odvahu jit ddl. Sly-
Sela jsem, Ze odvaha je schopnost jit ddl,
i kdyZ se bojime.

Maém réda réeni, Ze odvaha je strach, ktery

se modlil. Sdrka Prazdkovd

—
iﬁl”? o

V ¢ase 0d 9:00 do 16:00 hodin v pracovni dny Vim poradi, pokud to bude v jejich silich, jedna z nasich odbornych poradkyt, které maji
nékolikaleté zku$enosti s podporou pacienttt s RS. V pfipadé potteby se spoji s odborniky z jinych oborti napt. se sestrou MS centra, psy-
chologem, urologem nebo fyzioterapeutem pro vyfeSeni vaich dalsich problému. Mimo tuto dobu muiZete na této lince zanechat svuj
vzkaz a poradkyné se s vimi spoji v nisledujici pracovni den, pokud to bude mozné.

Tuto telefonni linku pro vas pfipravil program podpory pacientt RS Kompas za podpory spole¢nosti Teva.
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S NEUROLOZKOU NA TEMA RODICOVSTVI A RS

5

V soucasné dobé je mozné dovolit stabilizovanym pacientkdm s RS pldnované tehotenstvi. Lékari maji k dispozici
nové léky, které jsou pro tehotenstvi bezpecné, a pokrocila i diagnostika. Odpovedi na téma materstvi s RS jsme
hledali v prazském MS Centru ve FN v Motole u MUDr. Evy Meluzinové.

PLANOVANi TEHOTENSTVI

Jakd je pravdépodobnost, Ze dité nemocného rodice bude mit roz-
trousenou sklerézu také?

Studie fikaji, Ze pokud jeden z rodi¢t ma roztrousenou sklerézu,
tak je 3% pravdépodobnost, Ze onemocni i potomek. Pro pfedstavu:
97 dét{ ze 100 se narodi zdravych. Pokud maji roztrousenou skler6zu
oba rodice, pravdépodobnost stoupne na 30 %. Za vznik choroby
mize urcita genetické dispozice, nemoc se dédi polygenné — tj. vznik
choroby je zprostfedkovdn mnoha geny.

Zendm s roztrousenou sklerézou doporucuji lékati rodicovstvi
pldnovat. Pro¢ tomu tak je?

Nemocnd miZe otéhotnét, kdyz je stabilizovand — to znamena, Ze
v poslednim roce neméla Zadnou ataku onemocnéni ani neuziva
léky, které by mohly poskodit plod. Takovou lé¢bu je tieba vysadit
urc¢itou dobu pfed planovanym pocetim. S pacientkou je tfeba pro-
brat, jak funguje jeji rodina, zda ma dobré zdzemi, jak se zapoji do
péce otec ditéte. Maminka s RS by méla vice spat, vice odpocivat, je
jisté dobré, kdyz ji nékdo pomtize s no¢nim vstdvdnim k miminku.
Jinak pokud je Zena ptili§ unavend, hroz{ vzplanuti nemoci.

TEHOTENSTVI
Jak probihd téhotenstvi?

O matku pecuje gynekolog ve spolupraci s neurologem. Prvni tri-
mestr je jeSté rizikovy, protoze dochézi k hormonélnim vykyvim.
V priibéhu druhého trimestru dochézi k ustaleni hladiny téhoten-
skych hormont, které chrani matku pted projevy choroby. Onemoc-
néni byva v této dobé stabilizované. MUDr. Meluzinova dopliiuje:
, V pritbéhu let jsme sledovali 55 maminek s roztrousenou sklerézou.
Pouze pét z nich mélo v téhotenstvi lehkou ataku nemoci.”

Je u pacientek s RS vétsi riziko, Ze dité nedonosi, nez u zdravych
Zen? Méla by se Zena o sebe specidlné starat?

,Podle tidaji v odborné literatuie i podle vysledkti nasich studii je
v ¢eské populaci asi 13 % samovolnych potratii. Nase pacientky urci-
té nepfisly o dité ve vétsim procentu, nez je téchto 13 %,“ vysvétluje
MUDr. Meluzinova. ,,Vyvoj plodu neni ovliviiovan touto chorobu. Je
to spi§ dané hormonélni dispozici pacientky nebo jinymi problémy,
které s nemoci nesouvisi. Nic specialntho délat pro sebe nemusi, sa-
moziejmé by méla zit zdravé jako kterakoliv nastdvajici maminka.

POROD A NASLEDNA PECE

Lékati doporucuji porod pfirozenou cestou. I kdyz matka musi rodit
cisafskym fezem, nebyva ve vét§im riziku vzplanuti onemocnéni. Je
doporucena velmi Setrna anestezie. ,,Nejsme ani proti epiduralni ane-
stezii,” upfesiiuje doktorka. Mezi odborniky se rGzni ndzory na na-
slednou péci. Existuji dvé velké studie, kdy 1ékati podavali matkdm
s RS do 24 hodin po porodu a déle kazdy mésic vysoké davky imu-
noglobulinu. Po porodu a v 3estinedéli je riziko vzplanuti choroby

ANTIKONCEPCE

DGynekolog méize pacientce s roztrouéenou sklerézou predepsat
antikoncepci. Léky na roztrousenou sklerézu Gcinnost antikon-
cepce neovliviuji. ProtoZe ékari doporucuji téhotenstvi plano-
vat, antikoncepce je dokonce zadouci. Je doporucena spise
nizkohormonalni antikoncepce.

vys$si a lékati zjistili, Ze imunoglobulin do jisté miry Zeny chrani pied
atakou nemoci. ,My podavame imunoglobulin tém Zendm, které byly
rok pfed porodem stabilizované, ale v pfedchozim obdobi se nemoc
projevovala s vyssi frekvenci,” ¥fka MUDr. Meluzinova.

Jak dlouho miiZe matka s RS kojit?

Pokud je matka stabilizovana, muze kojit ¢tyfi az Sest mésici. Né-
které studie dokazuji, Ze je lepsi kojit plné nez pfikrmovat. Pokud
matka kojf plné, ma ustalenou hladinu hormond, pfikrmuje-li brzy,
naskoc¢i menstruaéni cyklus, dochaz{ k vykyvim hormonélni hladi-
ny a choroba se mtiZe projevit. Zd4 se, Ze optimalni doba kojeni pro
stabilizovanou matku s RS jsou ¢tyfi mésice.

Rikd se, Ze pravé v Sestinedéli je moznost ataky choroby na pro-
gramu dne. Kolik je na tom pravdy?

, Urcité tomu tak nenf{ ve vSech pfipadech,” ujistuje MUDr. Meluzi-
nova. ,,Obdobf Sestinedéli je do urc¢ité miry rizikové, protoZze dochézi
k vyraznym hormonalnim zméndm, maminky maji ru$eny spanek,
mohou byt unavené. Jsou maminky, u kterych se ataka v Sestinedé-
li objevila, ale neni to pravidlo. Pokud se nemoc pfihlas{, musime
laktaci ukondit a pacientka pfechazi na ptivodni terapii. Celkovou
dobu kojen{ u pacientky, které je klinicky stabilizovana, doporucu-
jeme podle vysledkt kontrolni magnetické rezonance po porodu,”

uzavira lékarka. 5 .
Sdrka Prazdkovd

PRO MUZE

PPlanuje-li muZ, ktery onemocnél roztrougenou sklerézou,
rodinu, mél by o tom jeho neurolog védét. Pacient by se
mél zajimat, zda jeho lécba neovliviuje spermiogenezi.

PSpermie mohou byt vlivem nékteré terapie zménény, proto
je treba tuto l&Cbu na tri mésice vysadit. Léky prvni volby
jsou s planovanim rodiny v souladu.

DU nékterych nové zkoudenych léké na roztrou$enou
sklerézu neni ve studiich poceti potomka povoleno.

RS A PLODNOST MUZU

PPacienti s RS si nejcastéji sté7uji na poruchy erekce, pokles
libida a snizenou citlivost na dotek. Preparaty na podporu
erekce muze predepsat neurolog, urolog, psychiatr nebo po
odborném vysetreni i prakticky lékar.

PSnizené libido miZe také souviset s Castym nalezem
snizené hladiny testosteronu u muzskych pacientd s RS.
V tomto pripadé je ovlivhéna také tvorba spermii, ale i prFi
snizenych hladinach testosteronu je zachovéna plodnost
vétdiny muzd.

PCastéiji pokles libida souvisi s emo&nimi poruchami. Stoji za
to vyzkouset moderni psychofarmaka s nizkymi vedlejSimi
Ucinky na poruchy erekce. Pri zlepeni priznakd klinické
deprese lze oCekavat i zlepSeni prozivani v sexualni oblasti.

MUDr. Patrik Grexa, Centrumpsychoterapie.cz
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KRISTALOVE KRALOVSTVI

Hleddni nového Zivotniho
byt inspiraci pribéh jiného
deviti rokii byly u ni ataky

sméru nékdy trvd. Nékdy je cestou samo hleddni. Nékdy pro nds miizZe
¢lovéka. Lenka Matouskovd md roztrousenou sklerézu 11 let. Béhem prvnich
nemoci pravidelnym hostem. Nejhorsi ataka prisla, kdyZ jejich rodinu okradli

podvodnici o vSechny itispory. Avsak tato Zivotni krize nastartovala jeji kariéru vyhleddvané tviirkyné sperkii
z drahych kamenii. Nosi je Lucie Bild i politicka Madeleine Albrightovd a mnoho dalsich. Lenc¢in zdravotni stav
se vyrazné stabilizoval. Rikd, Ze k této prdci ji privedla ndhoda. Zdd se viak, Ze pomocnik ndhoda vyhleddvd
poutniky, kteri své ndhode jdou vstric.

KdyZ jste onemocnéla, ucila jste na zdiklad-
ni $kole, méla jste rdda svou prdaci. A pak
prisla zména. Jak velkd?

Naprosté. Rok jsem nebyla schopna jit okolo
své byvalé skoly. Prvni zpravy o RS mi také
neptidaly. Dostala jsem se k netplnym infor-
macim, ze kterych jsem méla pocit, Ze nikdy
nebudu mit déti a zdhy skon¢{m na invalid-
nim voziku. AZ na renomované klinice jsem
se dozvédéla o moznostech moderni lécby
a fekli mi i o podminkach planovaného ro-
diovstvi. ProtoZe jsem si potfebovala leccos
v hlavé srovnat, zac¢ala jsem dochézet na psy-
choterapii.

Skolu jste uz nikdy nenavstivila?

Pomohly mi déti. Kdyz jsem nepiisla za
nimi, pfisly ony za mnou. Pak jsem se odva-
zila mezi byvalé kolegy a zjistila, Ze se s nimi
mohu normélné bavit. Velkou oporou mi je
dodnegka celd moje rodina. Dalsi inspiraci
pro mne bylo setkdni s organizaci, kde se
sdruzuji aktivni pacienti. I diky nim jsem si
uvédomila, Ze Zivot nekonéi. Postupné jsem
vystudovala psychologii a pozdgji andragogi-
ku. Zpétnym pohledem: psychologii jsem vy-
studovala vic kvili tomu, abych se vyznala
lépe sama v sobé. O andragogice jsem uvazo-
vala jako o pFisti profesi.

Mezitim jste se piestéhovali do Prahy a na-
razili na podvodniky...

Pivodné jsme s manZelem bydleli v domku
v rodném mésté. ProtoZe pro mne bylo na-
ro¢né jezdit do Prahy k lékattim a za vzdéla-
nim, postupné jsme doputovali do hlavniho
mésta a pozdéji jsme si chtéli postavit ,,do-
mecek sni“. Sen skoncil, kdyZ stavebni fir-
ma nic nepostavila a zmizela se viemi nagimi

penézi. Uplné jsem se slozila. Kromé dalsiho
se mi zhorgila i pohyblivost prstt u rukou.
Abych prsty procvicovala, pfivezla mi sestra
jako darek krabici polodrahokamti a perel a ja
z nich vytvotila prvnf §perky.

Co byl vds iipIné prvni Sperk?

Prvni Sperk jsem vytvofila pro kamaradku,
byl z riZového achétu a jmenoval se Tykadla.
Sperk mél prekvapivy tspéch. Kolegyné se j
zacaly ptét, kde ho sehnala a zda bych pro né
také néco nestvofila.

To byl tedy zacdtek, ale kdy jste si uvédo-
mila, Ze by to mohl byt novy zpiisob vasi
existence?

Klicové momenty byly dva. Jednou jsme se
sestrou vystavily $perky na stanku na trhu
v Praze. Do velera byly téméf vyprodané.
Druhy klicovy moment byl, kdyZ jsem dosta-
la pozvéani prezentovat své Sperky na setkani
uspésnych podnikatelek a manaZerek. Roz-
klepala se mi trochu kolena, protoze to jsou
dédmy, které si mohou poridit lecjaky Sperk
a leccos u# vidsly. Byl to tspéch. Sperky se
libily a byl o né zajem. To mi dalo silu pustit
se do tvoreni §perkd naplno. Sestra a manzel
zalozili firmu. ManZel ma vyborné obchod-
nické nadani, sestra Gspésné fe$i marketing.
Sperkiim se v soucasné dob& vénuje uz témax
celd nage rodina.

Jak se stalo, Ze vase Sperky nosi i Lucie Bild
a Madeleine Albrightovd?

Na koncerté Lucie Bilé probthal charitativ-
ni projekt ve prospéch neziskové organiza-
ce Slunicko. ProtoZe jsem i j4 podporovala
¢innost sdruzeni, byly zde moje Sperky vy-
staveny. Tusila jsem, Ze se Lucii Bilé budou

libit Sperky z perel, a méla jsem pravdu.
K Madeleine Albrightové se mtij §perk dostal
diky nabidce jednoho novinére. Sel s ni délat
rozhovor a chtél, abych pro ni vytvortila ori-
ginélni darek. Madeleine Albrightova broze
miluje. Ctrnact dni jsem kviili tomu nespala
a vymyslela a vymyslela.

Pracujete s drahymi kameny, myslite si, Ze
si kamen c¢lovéka vybira?

Podle mne nékdy ano. J4& mém rada k¥istal,
a to je kdmen, ktery ma pry ¢istici schopnos-
ti. Vzhledem k mé nemoci to ma jistou sym-
boliku. Mdm kamaradku, kterd ma problémy
s krvi, a ta si Gasto vybird hematity. O té&ch
se traduje, Ze posiluji krev. Kameny mohu
vyjadfovat i to, jak se ¢lovék v ur¢itém obdo-
bi zivota citi. Znadm jednu pani, u které jsem
méla pocit, Ze zrovna proziva nelehké Zivotni
obdobi. Hodné si vybirala tmavé nebo ¢erné
kameny. Mam radost, Ze dnes uz ma chut no-
Jak se $perk tvori?

Mam rada lidi, ktefi mi daji volng&jsi ruku
pii tvorbé, ale védi, co chtéji. Vétsinou chtsji
konkrétni drahokam. Pak chodime od $tidry
ke $nidfe drahokami, divame se na vybarveni
jednotlivych kament, jejich velikost. Kombi-
nujeme s dal§imi prvky ze st¥ibra nebo jinych
materialti. Nékteré Zeny si vybiraji barvy po-
dle ro¢ntho obdobi a samoziejmé oblecent.
Kdyz mluvite o $percich, celd zdrite, mad
vase prdce vliv i na vds zdravotni stav?
Urcité. Psychicky mne to povzbudilo. Citim,
Ze mij zivot dostal novy smér. Prace s kame-
ny mne nabiji. KdyZ dnes ptijdu k 1ékafce na
neurologii a probirdme spolu vysledky mag-
netické rezonance, je pfekvapend, protoZe
vysledky se neméni. Mij zdravotni stav se
stabilizoval.

Co je podle vds dulezité, aby ¢lovék objevil,
kudy dal?

Nesedét doma a nelitovat se.

Sarka Prazakova




PLAVANI

V tivodnim rozhovoru tohoto ¢isla se pacientka Marké-
ta sverila, Ze ji v prvnich chvilich Zivota s RS pomohly
riizné sporty. Re¢ byla i o plavdni. Proto nds zajimalo,
kdy voda pacientiim s RS prospivd, a kdy to miiZe byt
spise naopak. Odpovédi naleznete v ¢ldncich fyziotera-
peutky Lucie Keclikové a urologa Gabriela Vargy.

VODA JE ZIVEL...

Je to pro své specifické vlastnosti idedlni prost¥edi pro lidsky po-
hyb. I ¢lovék s handicapem se v ni miZe citit jako ryba ve vodé.
D4 se v ni pofddné ,.zamakat“, protdhnout se, relaxovat nebo jen
tak dovadét se svymi détmi ¢ rodinou. Je v8ak nékolik dulezi-
tych véci, na které bychom méli myslet, aby misto uzitku nedoslo
k opaénému efektu, tedy zhorSeni zdravotniho stavu ¢i nezddoucim
komplikacim. Jaké pozitivni d¢inky méa plavanf a co by méli védét
pacienti s RS, aby pro né byl pobyt ve vodé pf{jemnym zézitkem. Pla-
véani a cviteni ve vodé mtZeme zafadit jak do aerobnich aktivit (vy-
trvalostni aktivity stfedni intenzity), tak do posilovacich, balanénich
¢i relaxacnich cviceni. Vyhodou vodniho prostiedi je $iroka nabidka
aktivit, které pacienti mohou provadét. Zacit mizeme od klasické-
ho plavéani, vhodné jsou urcité i rizné formy aquaaerobiku, cviceni
u bfehu ¢i na hloubce s riznymi pomtickami uréenymi do vodniho
prostfedi, rodi¢e s miminkem mohou vyrazit na kojenecké plava-
ni. Nespornou vyhodou kojeneckého plavani je spojeni pfijemného
s uzite¢nym. Nejenze se procvici déti soucasné se svymi maminkami,

| V pohybu |

dojde tak i ke sbliZeni a vytvoteni velkého citového pouta ze spolec-
nych zazitk.

Cviceni ve vodé vede ke zlepSeni srdedné-cévni ¢innosti, k posileni
svalstva a diky tomu k ovlivnéni chiize, k pozitivhimu ovlivnéni de-
chu, relaxaci ¢i sniZeni svalového napéti. Vodni prostfedi umociiuje
tlakem vody vniméni informaci o drZeni téla a jeho ¢éstech a soucas-
né vytvari ztizené podminky pro udrZovéani rovnovéhy v postojich
a polohach. P¥i pohybu ve vodnim prostfedi mtizeme vyuzit viech
jeho vlastnosti (teplotnich, mechanickych a chemickych).

NEKOLIK RAD, NEZ VSTOUPITE DO BAZENU

D Nejvyznamnéj$im omezenim vlivu vodntho prostfedi je teplota.
Predpoklada se, Ze zvyseni télesné teploty mtize blokovat vedeni po
myelinovych drahdch, proto mnozi plavci s RS se v teplé vodé rychle
vycerpaji a néktefi jsou i spastictéjsi. Jako idedlni teplotu pro plavani
a cviceni ve vodé pro osoby s RS se uvadi 24-28 °C, ale nazory se
rizni.

) Diky sumaci pohybu s teplymi t¢inky vody jsou svaly lépe prokr-
vovany a jejich nezddouci stahy mohou byt na urcitou dobu i potla-
¢eny. Tepla voda sniZuje tonus svalstva a uvoliuje klouby. Zvysuje
celkovou spotfebu energie pfi cvi¢eni, zvy$uje tinavu, zkracuje doby
pohody pfi cviceni. Proto je tieba teploté vody pfizptisobit naméaha-
vost cviku a celkovou délku cviceni.

v v

) Tfeni ve vodé i¢inné pomah4 pfi obnové funkénosti ochablych sva-
1d a svalovych skupin.

D Mezi dal$i mechanické vlivy vodniho prostiedi patii hydrostaticky
tlak, ktery vede jednak ke stlaceni povrchovych Zil, a srdce je tak
nuceno k vét§simu vykonu, ale ptsobi také na bficho a na hrudnik,
takZe se objevuji i pozitivni zmény v dychéni. Vdech je diky hydro-
statickému tlaku ztiZen, coZ mé za nasledek posileni dychacich sva-
ld. Vydech je pisobenim vnéjsiho tlaku ulehéen a prohlubuje se, ale
zaroven vydech do vody musi pfekonat jeji odpor, a nut{ tak zapojit
vydechové svaly, které tim posiluje.
Diilezité je zohlednit aktudlni zdravotni stav a zvazit pfinosy proti
rizikim. Doporutujeme zkonzultovat pohybovou aktivitu (nejen tu
vodni) s vasim oSetfujicim lékatem ¢&i fyzioterapeutem.
Megr. Lucie Keclikov,
fyzioterapeutka, Centrum pro demyeliniza¢ni onemocnéni
Neurologické kliniky 1. LF UK a VFN

ODPOVEDI UROLOGA
NA CASTE OTAZKY

Pravidelné plavani ma bezesporu blahodarny
vliv na psychickou i fyzickou kondici Clovéka.
Projevuje se to jak ve vlivu na otuzovani orga-
nismu, zlepdeni spanku, zazivacich pochodl
a chuti k jidlu, tak na posileni svalového aparatu
a dychaciho systému. To vSe se odrazi na cel-
kovém zlepSeni fyzické pohody a zdravi ¢lovéka.

NAC SE PACIENTI S RS NEJVIiCE PTAJi
Omezuje mé RS v pravidelném plavani?
Vétsina pacientl s RS uZivajicich kortikoidni
a imunosupresivni preparaty ma oslabenou
imunitu. Pacienti jsou nachylngjsi k béznym
infekcim, jako jsou infekce dychacich cest,
mocovych cest nebo infekce zazivaciho traktu,
a i rekonvalescence mlZe trvat o néco déle nez
u zdravych lidi. Nikdo vdm nezarudi, Ze se
v prostorech plovarny pravé vedle vas nepohy-
buje néjaky .infekcné stédry” jedinec, ktery si

prisel plavanim vylécit svalové bolesti, které
mohou byt prvnim symptomem chtipky, a tak
vam znenadani .daruje” virus parainfluenze -
tedy chripku. V dobé zvySeného vyskytu infeké-
nich onemocnéni je lepsi se vyhybat ..spoleCen-
skym”™ akcim.

Riskuji néco koupanim?

Nékteré  mikroorganismy dokdZou prezit
i chlorovanou vodu, a hrozi tedy potencialni
riziko, Ze si z bazénu mlZeme odnést i chla-
mydiovou infekci. Jedna se o infekéni onemoc-
néni, které se kromé nejcastéjsiho sexualni-
ho prenosu mdze ziskat i pfimym kontaktem
s kontaminovanym ruénikem, povlecenim, na
toaleté, v bazénu, sprée nebo v sauné. Infek-
ce mize zplsobit zanét pohlavnich organd
a mocovych cest. Zdkefnost chlamydii spociva
v tom, Ze u 75 % Zen a 50 % muZzl se typic-
ké priznaky vibec nemusi projevit. U Zen se
mdze objevit vtok z pochvy, nepfijemné po-
city v pochvé jako svédéni a bolest, ¢asto se
zhorsujici pohlavnim stykem. Projevem infek-
ce je i paleni pfi moceni a bolesti bricha nebo

podbrisku. Nékdy Zeny mohou i krvacet mezi
periodami nebo po pohlavnim styku. PFi sebe-
mensim podezfeni je nejlépe navstivit urologa
nebo gynekologa, ktery onemocnéni mize pec-
livym vySetfenim a laboratornimi testy odhalit
a Uspésné écit pomoci antibiotik. Lé¢ba dlou-
hotrvajiciho chronického onemocnéni jiz nemu-
si dosdhnout pozadovaného vysledku.

Co inkontinence mo¢i?

U pacientl s RS byva zvyraznén urcity stupen
poskozeni jimaci a evakuacni funkce dolnich
mocovych cest. Tzv. syndrom hyperaktivniho
mocového méchyre se projevuje neprijemnym
nutkavym nucenim na moceni a castym moce-
nim s inkontinenci nebo bez ni. Pobyt v chlad-
néjsi vodé maze vyvolat neprijemné nuceni na
moceni. Témto priznakdm lze predejit uzivanim
Lk, které zklidAuji aktivitu méchyre a vyraz-
nym zplsobem zlepsuji kvalitu Zivota. Je vSak
potfebné navstivit urologickou ambulanci.

MUDr. Gabriel Varga, FEBU,urolog
Kontakt: gvarga(@fnbrno.cz
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NA VYLET DO KRAJE BLANICKYCH RYTIRU

V Zddném Zivotnim obdobi by cloveék nemél ziistat bez konickii a pohybu. ProtoZe mezi pacienty s RS jsou i mi-
lovnici cykloturistiky, mdme pro né tip na pékny vylet. Ale nejen pro né. Jednim z mist, kterd stoji za to si prohléd-
nout, je kraj blanickych rytiti. Pokud z riiznych diivodii neni bicykl vase oblibené sportovni ndradi, je v tomto kraji
spousta hezkych mist i na prochdzky s riiznou mirou obtiZnosti, a navic se tam pravdépodobné bude libit vasim
ratolestem, protoZe je to kraj opredeny nejednou legendou.

NAKOLE PO STOPACH BLANICKYCH
RYTIRU

Délka trasy: 32 km

Kolo: treking, silni¢ni

ObtiZnost: trasa vede pfevazné po silnici,
¢éastecné po polnich cestach

Vydate se na cestu krajinou, ktera je protka-
na legendami o blanickych rytitich. Potkate
se s nimi p¥i kazdém $lapnuti do pedaélt,
proto béhem cesty méjte vzdy na paméti,
Ze projizdite izemim chranéné krajinné ob-
lasti. Trasu muzete zahajit v Kondraci, kde
v mistni ubytovné najdete i pij¢ovnu kol
a vedle vyhlagenou restauraci U Matougkd.
Casté odpocivarny na trase jsou doplnény
ilustrovanymi legendami o blanickych ry-
titich s piibéhy o navstévach hory, zajima-
vych odmeénach za sluzby rytifam i relati-
vité casu.

Kondrac — Ostrov — Velis

Kostel sv. Bartoloméje a legendédrni restau-
race U Matouski v Kondraci, konskd farma
Blanik v Ostrové, meandry feky Blanice, kos-
tel sv. Josefa ve Velisi.

Veli§ - Lounovice p. Bl. - Velky Blanik —
Naceradec

Loutiovice p. BL: rodisté svétové proslulého
barokniho hudebniho skladatele Jana Dis-
mase Zelenky, barokni kostel Nanebevzeti
Panny Marie stojici na misté pivodniho ro-
ménského kostela, infocentrum a muzeum,
restaurace.

Rozhledna a bufet na velkém Blaniku, p¥i-
rodni rezervace Velky Blanik, Naceradec
s méstskou pamaétkovou zénou, roménsky
kostel sv. Petra a Pavla, Zidovsky hibitov.

Alternativné miiZete zkratit trasu pfes Lesaky
a Karhuli.

Pravonin — Castrovice — Vracovice = Kon-
drac

Pravonin s korovcovou aleji, ve zdej$im zam-
ku pobyval v roce 1832 skladatel Richard
Wagner, rotunda sv. Jana Kititele, hospoda
v Pravoning, pfirodni pamétka Castrovické
rybniky, hospoda ve Vracovicich.

VYLET PRO CELOU RODINU

DO ZAMKU A PARKU VLASIM

Vlagimsky zdmek stoji na misté pivodniho
hradu vystavéného na ostrohu nad fekou
Blanici{ na pocatku 14. stoleti rodem Jano-
vict. U zdmku je névstévnikim piistupny
pfirodné-krajinafsky park o rozloze 75 ha.
Byl zaloZen koncem 18. stoleti a proslul par-
kovou architekturou inspirovanou antikou,
gotikou i orientem. Ur¢ité je to dobry tip na
jarni vylet, kde se déti nebudou nudit. Mezi
nejzajimavéjii atrakce patti Cinsky pavilon,
Stary hrad a déti mohou byt zvédavé i na
obra Samsona a povést, kterd se k nému vaze.
Cinsky pavilon

Dominantou parku je dodnes Cinsky pavi-
lon. Pivodné se do n8j vstupovalo pomoci
miistku ze sousedni véZze. Interiér byl zafizen
v ¢inském duchu a doplnén sklenénym zvo-
nem a ¢inskymi porceldnovymi figurkami.
V okoli pavilonu byly umistény ptac¢i voliéry.
Dnes$ni podoba Cinského pavilonu vznikla
béhem dprav v 19. stoleti.

Stary hrad

Jednou ze dvou dochovanych romantickych
staveb v zdmeckém parku je pseudogoticky

Stary hrad vystavény na skédle nad ddolim
feky Blanice. Pivodné byl ponékud vétsi
a podle tradice byl nazyvan Kouzelny hrad,
protoZe v jeho interiéru pry byl nabytek,
ktery se pomoci tajného mechanismu mohl
skryt pred o¢ima navstévnika pod podlahu.
Je zde instalovéna expozice o historii zdmec-
kého parku s rytinami Antonina Pucherny,
predstavujicimi park na pfelomu 18. a 19.
stoleti.

Samson

Na skalnim masivu nad fekou Blanici, kte-
ry tvoif nejvyse poloZenou &ast parku, od-
kud byla nejkrasnéjsi vyhlidka na cely park
ina zdmek, stadvala ermitaz neboli poustevna
a Saultv ¢i Herkulav sloup. Ten se zacho-
val dodnes, ale mistni ho pfejmenovali na
Samsona a vaZe se k nému Gsmévna povést
o trestu, ktery stihl obra Samsona za mrhani{
jidlem — boZim darem.

TIPY NA UBYTOVANI V REGIONU
U blanickych rytifa

- ubytovna a pajc¢evna kol
Kondrac 12, 258 01 Vlasim

602 388 381
obec.kondrac@tiscali.cz
www.okoloblaniku.cz

Klokockuv mlyn

Naceradec 160, 257 08 Naceradec
Telefon: 731 446 067
info@klokockuvmlyn.cz
www.klokockuvmlyn.cz

Cesky dviir

Nova Ves 16, 257 01 Postupice
Telefon: 317 796 294
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