Ptiloha ¢. 1 k vyhlasce ¢. 505/2006 Sb.
Vymezeni schopnosti zvladat zakladni zivotni potfeby

a) Mobilita:

Za schopnost zvladat tuto zakladni Zivotni potfebu se povaZuje stav, kdy osoba je schopna zvladat vstavani

a usedani, stoj, zaujimat polohy, pohybovat se chlzi krok za krokem, popfipadé i s prerusovanim zastavkami,
v dosahu alespofi 200 m, a to i po nerovném povrchu, chlizi po schodech v rozsahu jednoho patra smérem
nahoru i dol{, pouzivat dopravni prostfedky véetné bariérovych.

b) Orientace:

Za schopnost zvladat tuto zakladni Zivotni potfebu se povazuje stav, kdy osoba je schopna poznavat

a rozeznavat zrakem a sluchem, mit pfimérené dusevni kompetence, orientovat se ¢asem, mistem a osobou,
orientovat se v obvyklém prostfedi a situacich a pfimérené v nich reagovat.

¢) Komunikace:

Za schopnost zvladat tuto zakladni Zivotni potfebu se povaZuje stav, kdy osoba je schopna dorozumét se
a porozumeét, a to mluvenou srozumitelnou reci a psanou zpravou, porozumeét vseobecné pouzivanym
zakladnim obrazovym symboldm nebo zvukovym signallim, pouZzivat b&zné komunikaé&ni prostfedky.

d) Stravovani:

Za schopnost zvladat tuto zdkladni Zivotni potfebu se povazuje stav, kdy osoba je schopna vybrat si ke
konzumaci hotovy napoj a potraviny, napoj nalit, stravu naporcovat, naservirovat, najist se a napit, dodrzovat
stanoveny dietni rezim.

e) Oblékani a obouvani:

Za schopnost zvladat tuto zdkladni Zivotni potfebu se povazuje stav, kdy osoba je schopna vybrat si obleceni
a obuti primérené okolnostem, oblékat se a obouvat se, svlékat se a zouvat se, manipulovat s oble¢enim

v souvislosti s dennim rezimem.

f) Télesna hygiena:

Za schopnost zvladat tuto zakladni Zivotni potfebu se povazuje stav, kdy osoba je schopna pouzit hygienické
zafizeni, myt si a osusovat si jednotlivé ¢asti téla, provadét celkovou hygienu, Cesat se, provadét Ustni hygienu,
holit se.

g) Vykon fyziologické potieby:
Za schopnost zvladat tuto zdkladni Zivotni potfebu se povazuje stav, kdy osoba je schopna véas pouzivat WC,
vyprazdnit se, provést ocistu, pouzivat hygienické pomticky.

h) Péce o zdravi:

Za schopnost zvladat tuto zakladni Zivotni potfebu se povaZuje stav, kdy osoba je schopna dodrZovat stanoveny
|éCebny rezim, provadét stanovend |éCebnd a oSetfovatelskd opatieni a pouzivat k tomu potfebné léky,
pomicky.

i) Osobni aktivity:

Za schopnost zvladat tuto zakladni Zivotni potiebu se povazuje stav, kdy osoba je schopna vstupovat do vztahl
s jinymi osobami, stanovit si a dodrzet denni program, vykonavat aktivity obvyklé véku a prostredi jako napf.
vzdélavani, zaméstnani, volnoCasové aktivity, vyrizovat své zalezitosti.

j) Péce o domacnost:

Za schopnost zvladat tuto zakladni Zivotni potfebu se povaZuje stav, kdy osoba je schopna nakladat s penézi

v rémci osobnich prijm{ a domacnosti, manipulovat s predméty denni potieby, obstarat si bé&Zny nakup, ovladat
bézné domaci spotfebite, uvafit si teplé jidlo a ndpoj, vykonavat bézné domaci prace, obsluhovat topeni

a udrzovat poradek.



