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24HODINOVY MARATON
S ROZTROUSENOU SKLEROZOU

6. — 7. brezen 2015
4. rocnik )
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MadRS

24H MARATON
S ROZTROUSENOU
SKLEROZOU

MaRS = unikatni dobrocinny, sportovni
a osvétovy projekt v CR r \ r;._\

# Vznikl v roce 2012 z iniciativy pacient( -3 MaRs 2 )
s roztrousenou skleréozou mozkomisni (RS), S _ , o

kteri si uvédomili potrebu fyzické aktivity

jako nedilné soucasti |écby

Zakladatel myslenky — MVDr. Roman Kvapil

& 9%

Projekt podporuji a na akci se podili
prof. MUDr. Eva Havrdova, CSc.
doc. MUDr. Dana Horakova, Ph.D.
Mgr. Lucie Sucha a tym odbornikd
z MS Centra pti Neurologické klinice
1. LF UK a VFN v Praze
pacientské sdruzeni Unie Roska
a Obcanské sdruzeni SMS
# Organizatorem akce je Nadacni fond IMPULS 8 § \
v Cele s feditelkou Ing. Aurin Nedbalovou, -

H. Robinson, P. Milos .
(ReMus)
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MAdRS

24H MARATON

HLAVNI MYSLENKA - PUZZLE s

MaRS 2014

SVitézem Maratonu s roztrousenou sklerozou
bude kazdy, kdo vezme Zivot do vlastnich rukou.”

# Stejné jako se sklada PUZZLE z jednotlivych,
do sebe zapadajicich ¢asti, je i maraton MaRS
koncipovan jako skladacka, slozena ze
vzajemné propojenych sportovist po celé
republice

# Spojeni mezi mésty je realizovano pomoci
telemostl (internetovy audiovizudlni pfenos)

¥ V roce 2015 se do projektu zapoji 10 mést
po celé CR (Brno, Ceské Budé&jovice, Hradec
Kralové, Jihlava, Kyjov, Liberec, Ostrava,
Podébrady, Prihonice u Prahy, Usti nad Orlici)
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24H MARATON
S ROZTROUSENOU
SKLEROZOU

CiLE PROJEKTU

# Motivovat pacienty k pohybové aktivite, ¥ Ziskat prostredky na rehabilitacni péci i

k aktivnimu pristupu k sobé samému pomucky, které nejsou hrazeny zdravotnimi
# Rozifit jejich znalosti o moznostech pojistovnami

komplexni rehabilitace # Informovat Sirokou verejnost o tomto

zavazném onemocnéni, vyvratit tabu
a mylné informace o nemoci

)
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24H MARATON

PRUBEH AKCE ST

24-HODINOVY MARATON
S ROZTROUSENOU SKLEROZOU #, Tymy se $tafetové st¥idaji po cca 1 hodiné

# Start — patek 6. bfezna 2015, 17.00 v kruhovém fitness tréninku, jedna se

5 o tzv. aerobné-rezistentni cviceni
# Konec —sobota 7. brezna 2015, 18.00 o o )
# Trénink podporuje viechny funkce, které
maji pacienti oslabené, napfr. svalstvo,

koordinaci pohyb

8 Ucastnici — tymy sloZené z pacientd,
|ékarl, zdravotnich sester, fyzioterapeutd,
rodinnych prislusnikd, pratel, ale také
znamych osobnosti, partnerl a verejnosti

¥ Akce probiha pod odbornym dohledem
kvalifikovanych fyzioterapeutd
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24H MARATON
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# Z pavodnich 84 ucastnikd v roce 2012 ¥ VytéZek v roce 2014 presahl 144 tisic korun
cvicilo na 3. ro€niku maratonu MaRS 2014 # Byl vénovan na nakup rehabilitaénich
na 630 sportovcu pomticek, které slouzi pacienttim pfi

fyzioterapeutické péci

Vysledky projektu MaRS v Cislech

Rotoped — 260 km, Veslovani— 120 km, 0 {pilotni projekt)
Bossu — 21 600 vystupii
194 Rotoped — 601 km, Veslovani— 277 km, 13 566
Bossu — 49 886 vystupl
630 Rotoped — 2 350 km, Veslovani — 913 km, 144044
Bossu — 152 00 vystupt
Zdroj: Nadaéni fond IMPULS )
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,JSME ROZTROUSENI PO CELEM SVETE.“

# DalSimi dilky v nasi skladacce jsou zemé s nejvétsim vyskytem roztrousené sklerdzy v Evropé a ve
sveté

# Oslovujeme spfiznéné MS organizace a kliniky, aby se pfipojily ke cviceni a symbolicky podpofily
hlavni myslenky maratonu

Prevalence of Multiple sclerosis (per 100 000)

M 100 M 5.01-20
[ 60.01-100 [ 0-5
[T 2001-60 [ ] Noinformation
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24H MARATON

PODPORTE NASI MYSLENKU

Pripojte se k maratonu MaRS 2015 i Vy!

RIS

Dékujeme za Vasi podporu!

Vice informaci na www.nfimpuls.cz )
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