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A jds to dim

Misa je energickd mladd dama, kterd vypadd, ze se umi se zivotem
porddné poprat. Jeji ,nedat se* ji pomohlo prekonat hodné tézké, nékolik
let trvajici obdobi, kdy propadala strachu, smutku a sebelitosti. Navic i jeji
blizké ve stejném obdobi zasahla tézka nemoc. RS se u ni pfihlasila tak,
jak sama svérdazné li¢i, ze se nemohla trefit do futer dvefi a padala svému
koni primo pod kopyta. Na prvni pohled dnes nepoznate, ze ma problémy
s chdzi a rovnovdhou, na druhy pohled pochopite, ze vyjit a sejit prikré
schody v kavarné, kde jsme se setkaly, nebylo pro ni vibec jednoduché.
Kdyz jsme o tom pak spolu mluvily, jen lakonicky poznamenala: ,Ale dala
jsem to.“ Toto vnitini nastaveni — a jd to ddm — docela presné vyjadruje
postoj k zivotu, ktery ji Zene kupredu.

Mohly bychom krdtce Fici, jak dlouho jste nemoc-
nd a jak jste se s touto novou situaci v Zivoté vy-
rovndvala?

V listopadu to bude pétlet, co mi nemoc diagnos-
tikovali. Jak se zacala projevovat? Tak néjak jsem
se zacala motat, tézko trefovat do dveii a perma-
nentné potkavat futra. Méla jsem tehdy koné
a najednou jsem se k nému z niceho nic posa-
dila do slamy. KdyZ jsem na ném jela, nemohla
jsem udrzet rovnovahu. PfestoZe el rovné a klid-
né, ndhle jsem byla pod nim na zemi. VSechny
¢innosti pro mé byly komplikovanéjsi. Jako bych
méla igelitovy pytel pfes o¢i. To se nendpadné
pomalu stupniovalo. K 1ékati mé pak dovedlo to,
Ze jsem uz nebyla schopna ujit ani 200 metrt.
Musela jsem si sednout, ¢ekat, az to bude lep-
81, a pak zase kousek pokracovat dal. Nedokazala
jsem ptedkladat jednu nohu pfed druhou. Nohy
mé viibec neposlouchaly a motala jsem se jak
opild. Kdyz jsem ale ptisla za svym praktickym
lékafem, tekl mi, Ze ,blaznim“ a doporucil mi
prochazku pro uklidnéni.

Proc¢ vdm nevéil?

Protoze védél, v jaké situaci se nase rodina na-
chazi a co mam za sebou. Maminka méla tehdy
Cerstvé diagnostikovanou rakovinu, otcova pfitel-
kyné také a ja zase stile Zivou zku$enost s velmi
vaznou autonehodou. S bratrem jsme se snazili
pomadhat, ale mné ubyvaly sily, tak jsem zacala
sama obchazet rtizné odborné lékate. Teprve po
dvou mésicich vySetteni zacali 1ékafi néco tusit
a poslali mé na magnetickou rezonanci. Pak pfi-
Sel definitivni zavér — roztrousena skleréza. V té
chvili to byl pro mé ok, odstéhovala jsem se do
jiného mésta a chtéla byt sama. Coz bylo v obdobi
Vénoc ,idealni*.

Jak na tom tehdy byla vase matka? A jak jste na
tom byla vy?

Mamina v tu dobu state¢né bojovala. Ja jsem
doma o nemoci zpocatku nechtéla nic fikat, své-
tila jsem to jen bratrovi. Nejvétsi problém jsem
tenkrat méla s tim, jak pfed mamou utajit tyden,
kdy jsem lezela kvuli 1é¢bé Solumedrolem v ne-



mocnici. Ale povedlo se mi to. Bratr mi piivezl
pocita¢ a kolega praci, takZe jsem mohla i na
kapackach pracovat. V té dobé jsem za to byla
rada. Drzelo mé to psychicky nad vodou, proto-
Ze prace byla to jediné, co bylo ,normalni“. Pak
jsem ale uz nemohla tolik pracovat a uvédomi-
la jsem si, co je vmém Zivoté §patné. Ma snaha
jit za dokonalosti i béZznych véci a za vykonem,
hlava nehlava a za kazdou cenu. Doslo mi, Ze
to nema zadny smysl. Ptala jsem se sebe, co
z toho mam ja?

Jakou jste v té dobé méla prdci?

Pracovala jsem v soukromé firmé. Ptipravova-
la jsem podklady pro dota¢ni programy a vybé-
rova fizeni. Byla to stresujici prace, chtéla jsem
délat véechno dokonale. Dnes vim, Ze i toto mé
perfekcionistické nastaveni mohlo podpofit
vznik RS.

Jaké bylo pokracovdni?

Cely nasledujici rok jsem se do toho ponoti-
la, hodné jsem o tom, co se stalo, pfemyslela
a premitala az pfilis. Utapéla jsem se ve smut-
ku, zmatku a litosti. Zila jsem sama, rodinné
vztahy nebyly idedlni a stile mé pronasledova-
ly nasledky autonehody. Mamka se z rakoviny
postupneé vylécila, tatova pfitelkyné ale bohu-
zel rok nato zemfela. Tedy i pod vlivem téchto
udalosti a protoZe jsem nemeéla viibec nikoho,
o0 koho bych se opfela, jsem se propadala vice
a vice do beznadéje a vidiny pouze $patnych
zittka. Po roce opét pfisly Vanoce a ja byla na
tplném dné. Nekomunikovala jsem uz skoro
s nikym. V té dobé jsem ale poznala ¢lovéka,
pozdéji mého velmi dobrého kamarada, kte-
rému muj stav nebyl lhostejny a absolutné

nechapal, kde se bere hloubka mého pesimi-
stického postoje k Zivotu a tehdejsi nazory. Po
tom, co jsem mu ptiznala o co jde, mé ¢apnul
a fekl — pojede§ se mnou za jednou pani. Tou
byla psychoterapeutka Renata Malinova.
Renata byla naprosto (1zasna, jenomze ja jsem
byla jesté ve fazi vzdoru. Nic nechci, nic ne-
pottebuji, jsem nestastna, nechte mé byt. Tak
jsem to zavrhla. Zhruba po mésici mi to ale
nedalo a zavolala jsem kamaradovi, Ze bych se
s tou pani chtéla znovu setkat. Renata mi tehdy
tekla, ze by to chtélo potkavat se pravidelné.
Z Pardubic je to piece jen kus cesty a kamarad
si chtél byt jist, Ze budu terapeutku skute¢né
navstévovat a kazdy patek mé vozil do Prahy. Tt
meésice to vydrzel. Schiizky s Renatou byly to prv-
ni, co mé zacalo stavét na nohy.

Pak jsem absolvovala prvni pacientskou tera-
peutickou skupinu, kterou organizuje Nadacni
fond Impuls a vede ho Renata Malinova. Nékdy
délaji tato setkani i s fyzioterapeutkou Lucii Su-
chou. Na Moninci jsem najednou vidéla lidi, kte-
i na tom nejsou o moc lépe nebo hife nez ja,
a s nimi jsem nasla spole¢nou te¢. Chapali vie,
co jsem tikalal

Téchto spole¢nych setkani na Moninci nasledo-
valo je$té nékolik a myslim, Ze jsme se vichni
neskute¢nym zptisobem postupné posouvali ku-
piedu. Kromé toho se z nas stali blizci pfatelé.

Vim, Ze psychoterapie je velmi citlivd, soukromd
véc, byvd to slozity proces, kterym si kazdy musi
projit. Presto, vzpomnéla byste si na néjaky mo-
ment, ktery vds hodné posunul a chtéla byste o
ném mluvit?

To vim uplné pfesné, kdy to bylo. Renata je
zaprvé schopnd terapeutka a zadruhé myslim,

ilustra¢ni foto

Ze jsme si skute¢né ,sedly“. S vécmi se moc
nepafeme a formulujeme to, co se déje, hodné
otevtené. Ja jsem na tuhle svoji soucast docista
zapomnéla. Renata tehdy brnkla pravé na tuto
strunu.

Kdyz jsem tehdy piisla do jeji ordinace, zase
jsem si tam zhroucené sedla a zacala se cho-
vat jako obét, utapld, ubrecend puticka, vdéc-
na za kazdého, kdo mé politoval, v né¢em mi
pomohl, néco mi podal, protoze ja jsem toho
spoustu nemohla. Ona se na mé tak podivala
a povida: NO A CO! To mé v tu chvili neskutec-
né nastvalo, co si to sakra dovoluje? Takhle se
chovat k chudince jako jsem ja»!

Neskute¢né mé vytocila, a to byl ticel. Vzbudila
muj obranny systém! Renata je nékdy drsna,
ale umi vystihnout ten spravny moment, kdy
je tfeba s ¢lovékem trochu zatfast. Jindy je zase
Gzasné vnimava, vi dobte, co déla a ja ji na-
prosto duvétuji.

Co s vdmi toto zatreseni udélalo?

Reagovala jsem tak, jak by reagovalo mé staré
ja. Jako papindk! V tu chvili jsem se vratila k té
energii holky, co si jen tak nenecha nic libit, co
se dokaze za sebe poprat.

To byl ten zlomovy okamzik?

Ano. Samoziejmé ale trvalo jesté hodné dlou-
ho, nez jsem se postavila na nohy a ani ted ne-
mohu fici, Ze by to nemohlo byt jesté lepsi! Ale
kdybych méla jmenovat jednoho ¢lovéka, ktery
mé postavil na nohy, tak je to Renata.

Jak dlouho to ,hodné dlouho“ trvalo, nez jste se
dala psychicky dohromady?
Tti roky.
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Jak jste na tom fyzicky?

Kdyz mi RS diagnostikovali, musela jsem
prodat koné a vzdala jsem se svych konicku.
S trekovymi holemi jsem usla tak 4 km, nyni
uz ujdu jen 2 km. Vykonnost mi klesa. Navic
jsem nemivala problémy s jemnou motorikou.
Nejvic mé dokaze nastvat, ze kdyZ mam na
néco chut a jdu si to uvafit, mam potom ruce
tak unavené, Ze nejsem schopna nic moc dal-
siho délat.

RS zasahuje vase centra pohybu. Jak se o sebe
stardte, véetné ldzeriskym pobytii, aby vds télo
poslouchalo? Napfiklad ted jsme spolu vysly do-
cela p¥ikré schody...

Trochu jsem se téch schodti béla, ale dala jsem
to. Musim fici, Ze je obrovsky rozdil mezi
rutinnim dnem, kdy c¢lovék chodi do prace,
a dnem, kdy ma trochu ¢asu pro sebe. V stan-
dardnim rytmu dne nic moc navic nejde, uz
nezbyva energie. Jediné, co v téchto dnech
mohu ovlivnit je to, co jim. Mam totiz, kromé
jiného, i potiZe s trdvenim. Unava holt ochro-
muje nejen pohybovy systém. S jidlem neza-
chazim do extrémt, jim v8e, co mi chutna.
Davam si jen pozor, aby ma strava byla pes-
trd, nebylo v ni pfili§ mnoho lepku a laktézy
a naopak byla vzdy néjaka zelenina. Snidani
nepfehdnim, obéd pofadny a vecefe stfidma
a nejpozdéji v sedm. Svaciny vynechavam, mé
télo si o né nefika. T¥i jidla denné mi staci.
O tohle se snazim a vychazi mi to tak 5 dni
v tydnu. Jinak si také umim dat vecer bufta
a pivo.

Jak vypadd vase snidané?

No jesté nez snidam, tak kazdé rano cvi¢im.
Teda spis se jen protdhnu. Sama bych nevéfila,
Ze to budu nékdy délat a tak pravidelné. Jenze
kdyz zjistite, Ze je pak ten start dne mnohem
ptijemnéjsi, vibec vds nenapadne se nepro-
tdhnout. Pak jen mald snidané, nezbytna kava
a vzhtiru do procesu.

Mohla byste jesté vice priblizit, jak vypadd vase
ranni protazeni?

Jde hlavné o to uvolnit svaly, které se ptes noc
stdhnou. Protahuju se v pozicich z jogy. Ri-
kam tim svému télu: ,Hald, jdeme fungovat.”
Zkratka télo vzbudit.

Jedna zpévacka vidy Fikala, Ze je diilezité naladit
po rdnu svij ndstroj, je to tak?

Ano. Ptesné tak. Nyni, kdyZz jsem byla v laz-
nich, tak mi tamnfi fyzioterapeutka vnesla jesté
vice jasno do toho, co je ve cvi¢eni pro mé dob-
ré a co ne. Nékteré cviky mi zrusila tiplné, jako
tteba rota¢ni cvi¢eni. Hodné mé boli bedra
a cviky, které jsem délala k bolesti jesté ptispi-
valy. Zaroven mé naucila nova cviceni.

Kdybyste mohla ddt néjaky ndvod, co miiZe paci-
ent aktivné udélat, aby si z téch ldzni odvezl pro
néj to nejlepsi, co by to bylo?

Kratce po diagnostikovani RS jsem navstivila laz-
né, ze kterych jsem odjela pfedcasné, piepadl mé
v nich strach. Nechci je zde jmenovat, protoze ne-
§lo o to, Ze by mély nekvalitni 1é¢ebny program,
ale protoZe jsem se tam dostala pro sebe ve §pat-
ném obdobi. Psychicky jsem byla na dné, takze
pohled na kohokoliv s vétsim pohybovym ome-
zenim, ktery ani nemusel mit diagnézu RS, v mé
hlavé vyvolaval katastrofické scénate. V paméti
mam jen tuhle svou bitvu s vnitinimi démony
az procedur si moc nepamatuji. Myslim si, Ze tés-
né po stanoveni diagnézy neni tplné nejlepsi jet
dolazni. Nejdtive by se mél ¢lovék se vim trochu
srovnat a mozna si i uvédomit, Ze RS je nemoc,
ktera se ukazdého pacienta projevuje docela jinak
a kromé 1é¢by hodné zalezi i na tom, jak je sam
pacient aktivni, zvidavy a vnimavy. CoZ je i recept
na to, jak si odvézt z 1dzni to nejlepsi.

Pojdme dadl, k dalsim vasim ldzeriskym pobytim.
Co dilezitého jesté lazné clovéku ddvaji? Vy jste
byla v Luhacovicich a Janskych Ldznich...

Podle mé je dulezité piedeviim to, Ze muize-
me byt mimo realitu véedniho dne a vénovat
se pouze sobé. V praci potad fesime, co je tie-
ba udélat, stihnout, zafidit, co upfednostituje
$éf. I doma je hodné povinnosti, které musi-
me obstarat. Snazime se stihnout spoustu véci
a vétsina z nich je néco, co délame pro druhé lidi
nebo proto, Ze by to tak mélo byt. Zatimco v laz-
nich jen béhame z jedné procedury na druhou,
bézime ale za né¢im nebo k nécemu, co je jen
pro nas, co ndm prospiva. To mné ptijde napros-
to nejdulezitéjsi. Navic procedury jako vitivky
a masaze jsou velmi ptijemné, coZ samo o sobé
také prospiva. Ja mam program vétSinou plny
cviceni. Kromé télocvicny mné moc poméaha
cviceni ve vodé, které bylo alespont pro mé tiplné
skvélé a néjak bych ho chtéla zafadit i do svého
bézného programu. Vyborné je, ze v1aznich cho-
dite na spoustu ruznych cviceni, neustile jste
pod dohledem fyzioterapeuta. Kdyz svému télu
vénujete pozornost, pak snadno zjistite, co vam
déla dobte a co ne. Je dobré i béhem pobytu ko-
munikovat s 1ékafem. Pozadat o zruseni nevyho-
vujicich procedur nebo pfidani procedury, ktera
by nam mohla vyhovovat. Dtlezité je si uvédo-
mit, Ze tu nejste jen pasivni objekt 1éceni, ktery
nékdo posunuje z procedury na proceduru, ale
je dobré se do svého 1é¢ebného procesu aktivné
zapojit. Spole¢né s 1ékafi a odborniky hledat, co
vam prospiva a co ne, protoZe jenom vy nejlépe
vite, jak se citite.

A jsou k tomu léka¥Fi a odbornici pFistupni, ote-
vieni?
Jsou.

Hovofila jste o tom, Ze vdm fyzioterapeutka
v ldznich nékteré cviky pridala, nékteré zrusila.
Je dulezité, aby pacient jel do ldzni i s tim, Ze
si doslova z téch odbornikii ,,vytahd“ co nejvice
praktickych rad?

Myslim, Ze to je jedna z nejdulezitéjsich véci,
kvtli které ¢lovék do ldzni jede. Ctyti tydny
vlaznich s vami udélaji 1zasné véci, ale dulezi-
té je, abyste si tuto kondici co nejvice uchovali
i doma. S tim by tam ¢lovék mél jet, aby si
toho odvezl co nejvice. Samozfejmeé jsou ilidé,
ktefi to berou jako dovolenou, uziji si to, ale
jakmile se vrati zpét do svého realného Zivota,
vSechno, co tam ziskali zase rychle zmizi.

Jak to déldte vy, abyste si odvezla co nejvice?
Snazim se vysledovat, co mi dél4 dobte. Clo-
vék to ¢asem zapomene, tak si to i kreslim
a pisu. Je to mozna drobnost, ale ja jsem si
tam uvédomila, Ze mi déld moc dobie chodit
na dlouhé prochizky. Zadné to mé be&zngjsi
chozeni kolem domu se psem. Sice u domu
nemam moc kam chodit, ale tak zkratka ne-
budu lind a nékam popojedu. V laznich jsem
usla s trekovymi holemi jesté o 2 kilometry
vice nez normalné. Takze to jde!

Vrdtim-li se k fyzioterapeutiim, co déldte,
abyste si od fyzioterapeutii odvezla co nejvice?
On je to spiSe proces. Neni to o tom, Ze vam
jeden terapeut poradi univerzalni bali¢ek cvi-
ka. Kazdy z nich ma trochu jiné zkusenosti,
preferuje rtizné metody. A vy si vybirate od
kazdého, co vam sedi nejvice. Navic i vage
télo prochazi néjakym procesem. Vzdy na
tom neni stejné dobte. Spise je to o vnitini
volbé. Jsem pozornd ke svému télu, soustie-
déna na to, co mi ktery odbornik muize na-
bidnout, a pak jsem schopna si vybrat to, co
je pravé nyni pro mé nejlepsi a opustit to, co
mi uZ neslouzi.

Tedy je to nekonecny proces, jak se o sebe starat.
Rozhodné ano. Je to jen o vnimani a poslou-
chani, nejen téla.

Takze to chce selsky pacientsky rozum?
Pfesné tak. Nutit se k nééemu je ta nejvétsi
hloupost.

Vim, Ze jste se nyni z ldzni vrdtila. Je urcité tézké
to, co jste si privezla, zapajit do bézného Zivota,
udrzet to. Mdte na to néjaky recept?

Recept na to neexistuje. Ja jsem si nyni pfivez-
la spoustu novych poznatki a také si oZivila ty,
které jsem uz zapomnéla. Pfisla jsem na to,
co mi déla dobte a nehodlam se toho vzdat.
A kvuli tomu chystam velké zmény ve svém
zivoté. Uvidime, jak se mi to povede. Pfijdte se
mé zeptat za rok.
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Nepiilic. linerishi, piibef

Tento piibéh nebyl UpIné o laznich, ale [azné jsou dllezitou ingredienci, kterd pani Milené pomohla vratit se

zpét do ,vsedniho“ Zivota, ktery za¢neme postrdadat, kdyz nam nékam zmizi. Nez pani Milené pred sedmi

lety |ékari diagnostikovali RS, trpéla tézkou depresi a lécila se na specializované klinice. Tehdy byla v plném

invalidnim dtchodu. Pfipomernime, ze néktefi neurologové se domnivaji, ze deprese muze byt prvnim pfizna-

kem RS a jsou lidé, ktefi pfi RS depresi trpi. Dnes proti mné sedi zena, kterd mi vyprévi svij ptibéh, ma novou

praci a dokdzala se vratit zpét do zivota.

Pani Milena $éfovala vétsimu obchodu s lat-
kami. Coz znamenalo naptiklad vést tym lidi,
starat se o kvalitu a dostatek zboZi, fesit pro-
blémy se zdkazniky i ptipadné tfenice mezi
zaméstnanci. Tedy prace, kterd pfinasela té-
méf neustale vétsi ¢ mensi stres, ktery ale
dobry $éf nesmi dat ptili§ najevo. Postupné
se citila vice a vice unavena a nevédéla proc.
Pfepadavala ji smutnd néilada a nevédéla, co
s ni. AZ se smutek jednoho dne proménil
v depresi. Propad pani Mileny do deprese byl
nakonec tak hluboky, Ze si ¢tvrt roku 1é¢by na
psychiatrické klinice téméf nepamatuje. Co
se s ni tehdy délo, znd pouze z Gtrzki vypra-
véni svého okoli. KdyZ na tom byla nejhute,
musela brat silné léky, diky kterym jeji védo-
mi bylo utlumené a v8e, co se tehdy odehra-
valo, ma dodnes zahaleno v mlze. KdyZ se
jeji stav podafilo psychiatrum stabilizovat,
jeji matka si ji vzala domu. ,Myslim, Ze bez
mamy bych se z toho nedostala,“ ¥ika Milena.
,Byla jsem v chranéném prostfedi s blizkymi
lidmi a protoze mame dum, byla jsem dosta-
te¢né, ale ne Gplné izolovana a zaroveil v bez-
pedi pfed cizimi lidmi. Nedokéazala bych vyjit
ven mezi lidi, protoZe jsem trpéla tizkosti.”
Pani Milena samoziejmé stile brala léky na
depresi, ale v tomto bezpe¢ném prostredi ji
tada zdanlivé malych krokt pomohla vyplout
z mlhy a opét se napojit na realitu Zivota.
Vénovala se ru¢nim pracem, které ji odjak-
ziva bavily a diky tomu i cvicila soustfedéni,
vy$la ven z domu na zahradku pecovat o ni
a té8it se z ni. Vénovala se béZznym domacim
¢innostem v domé, coz ji vnaselo do Zivota
né&jaky #ad. Byly to takové pomyslné kotvy,
které ji pomahaly vratit jeji svét do rovnova-
hy. Pfipomenime, Ze plny invalidni dachod ji
také pomohl. Ubral ji existend¢ni starosti a dal
ji moZnost se plné soustfedit na sebe.

Po nékolika mésicich ji 1ékatka na psychiatrii
a matka navrhly, aby jela do lazni. Nejprve se
béla, protoZe to znamenalo odjet do ciziho

prosttedi, kde jsou neznami lidé, na misto,
kde je vice lidi pohromadé. Nakonec pani
Milena v doprovodu své matky odjela do Je-
seniku, kde méla zajisténou péci psychotera-
peuta a zaroven ji 1ékat piedepsal 1é¢ebnou
karu kombinujici relaxaci s cvi¢enim na zvy-
$eni fyzické kondice. Chodila na prochazky
a v8echny tyto ingredience dohromady po-
mahaly Milené s regeneraci duse i téla. Kdyz
se vratila, byla uz schopna navazat kontakt s
nékterymi prateli, i kdyZ ji setkavani s lidmi
stile délalo potize. Po néjakém case zacala
mit Milena problémy se zrakem. Méla $tésti,
protoze narazila na lékatku, kterd ji nechala
dukladné vysettit, poslala ji i na magnetic-
kou rezonanci. Pak uz nasledovala cesta do
specializovaného RS centra, kde neurologové
diagnostikovali RS. Pani Milené se paradox-
né ulevilo. Konec¢né védéla, co ji je, co mohlo,
piestoze to nebude nikdy védét jisté, spustit
jeji deprese a hlavné se dozvédéla, Ze se tato
nemoc da léc¢it a Ze s tim i ona muZe néco dé-
lat. Upravila si jidelni¢ek, ve kterém nad ma-
sem prevazuje zelenina, lu$téniny a ovoce,
zadala pravidelné cvicit pilates a jogu. Cetla
si také ptibéhy jinych pacientt zvefejnéné na
duvéryhodnych webech a v ¢asopisech. Byla
ji samoztejmé nasazena lé¢ba na RS, ale za-
roven dochizela do ordinace své lékatky na
psychiatrii, ktera ji postupné 1éky na depresi
ubirala. Za néjaky cas pani Milené jeji neuro-
lozka navrhla dal$i navstévu lazni. Vybrala si
Teplice, které se specializuji na RS a poprvé
se vypravila na nezndmé misto s cizimi lidmi
sama. ,Dodneska mi nékdy déla problémy
komunikovat s lidmi, ani dnes se sama od
sebe nedam s nikym do fedi. Ale tam jsem to
zvladla. Na pokoji jsme byly dvé Zeny zhru-
ba ve stejném véku, a tak mi nedélalo tolik
potize se splubydlici mluvit,“ vysvétluje Mile-
na. Vlastné i to, Ze se druha pacientka 1é¢ila
s jinou nemoci bylo pro Milenu dobré, diky
tomu méla dost ¢asu sama pro sebe. Chodi-

la také na prochazky s trekovymi holemi po
okoli Teplic a télo si pochvalovalo procedury
v teplé vodé, masaze i cviceni, které ho celé
uvolnily, rozhybaly a uvedly do rovnovahy
a kondice. V ramci bézného lazenského Zivo-
ta byla Milena schopna komunikovat s lidmi
a mozna nikdo netusil, jak velké vitézstvi je
pro ni kazdy rozhovor. Po navratu z lazni
a dal§im léceni p#igel cas, kdy Milené ozna-
mili, Ze ji pfiznaji uz pouze ¢aste¢ny invalid-
ni diichod. Zprvu se lekla, ale pak se pfihla-
sila na pracovni Gi¥ad a zacala si hledat praci.
»Byla to pro mé tplné nova zkusenost, dfive
si mé prace nagla sama, nyni jsem si ji muse-
la hledat.” Netrvalo dlouho a na webu s nabid-
kami prace na ni vykoukla pozice administra-
tivni pracovnice ve firmé, kterd zaméstnava
lidi na chranénych mistech. Jeden den se $la
pfedstavit a druhy den nastoupila. KdyZ jsme
spolu délaly tento rozhovor, je$té si pamato-
vala na posledni navstévu lazni v Klimkovi-
cich. Kromé kombinace jodobromovych kou-
peli, plavani v teplé vodé, specidlniho cviceni
a masazi si také pochvalovala lazetisky pobyt
jako misto pro odpocinek od béznych starosti
s praci a Zivotem vuibec. A ja si tak v duchu
tikala, Ze tohle si pochvaluje mnoho béznych
navstévnika lazni. A pravé toto Milenino pro-
hlageni je, fekla bych, duikazem, Ze je na dob-
ré cesté zvladnout sva tripeni. Milena bude
asi pochybova¢né kroutit hlavou, ale pro mé
je odvazna a state¢nd bytost, protoZe svétlo na
konci jejiho tunelu bylo hodné daleko a sviti-
lo skromnou jiskfickou. Na jeji cesté ji poma-
hali blizci lidé, ale chtit musela sama. Kdyz
se Mileny zeptate, co si mysli, Ze pomaha ¢lo-
véku zvladnout RS, ale i jiné trable, odpovi:
,Dulezité je dozvédét se od jinych lidi jejich
zku$enosti, tfeba si o nich ¢ist i v ptibézich,
protoze pak clovék vi, Ze neni sam a existuji
ruzné zpusoby feSeni.“ Mozni, Ze i ptibéh
Mileny bude pro nékoho inspiraci.
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Suaty Vintit a jeho dobra voda

Moznd vam pribéhy Misi a Mileny daji vice ndmétd na pfemyslent. Pro ty, kterym se lépe rozvazuje ve volné
krajiné pripravil prochdzku témér ldzeniskou cestovatel Ales Zajicek s partnerkou. Nékdy totiz mdme blaho

davajici pramen skoro za bukem a na dosah.

Mnoho pramenti nemé jméno, nad jinymi jsou postavena celd ldzetiskdi  Modra znac¢ka, KCT ob& mista.spojuje a véfte nebo ne, zdejii vzduch
mésta. Mnoho prament ma své piibéhy a osudy. Pramen sv. Vintite pifimo vybizi ke kratké prochéazce.

k nim patfi. Krom svych blahodarnych G¢ink pro télo se naléza i vedle

stejnojmenného kostela v Dobré Vodé u Hartmanic a diky pé¢i CSLA  Nase cesta vedla z nejprve do synagogy, poté po modré znacce do Dobré
po skonceni 2. svétové valky malem stejné jako kostel zanikl. Nestalo se  vody a po prohlidce kostela a obcerstveni lé¢ivou vodou jsme odjeli ze
tak a dnes se z né&j opét muizete s chuti napit. Kostel jako takovy ma asi  zastavky autobusem do Prasil. Batoh nenf nas, ale némecky hovoticiho
nejkrasnéjsi sklenénou vyzdobu na svété. Nejen oltaf, ale i kifzova cesta  navstévnika, jehoz pfedci zde v Dobré Vodé do roku 1945 Zili.

jsou dilem Vladény Tesafové, kterd zde Zije a pracuje. Nu, a pokud se  Vasi zajici na cestach.

chcete podivat na historii Sumavy, zastavte se v Hartmanicich v mistni
synagoze. Zdejsi expozice vim mnohé odtajni a téz ukize dobu, kterd
jiz nastésti pominula, oviem nelze na ni jen tak zapomenout.
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Beéh na dlouhow tuat

Anna Rysavd ma RS 15 let. Nyni se stala i predsedkyni Sdruzeni mladych sklerotiktl. Zatimco nez onemocnéla,

jak sama tikd, nebyla zrovna velky sportovec, RS ji vybudila k aktivité. A to proto, Ze na pocatku nemoci byla

na tom tfi Ctvrté roku fyzicky velmi $patné. Pak se diky écbé jeji stav zlepsil a ona neotdlela a zacala okamzité

sportovat. Hlavné béhat. Prestoze zpocatku se toto sportovéni neobeslo bez slz, zanedlouho zjistila, Ze se jeji

fyzicky stav zlepsuje, prestavaji ji brnét nohy a celkové je ji Iépe. Dnes je pro ni béh néco jako droga. S lidmi

ze SMS jezdi na vodu, na kole a nedavno si vyzkousela i jizdu na paddleboardu (pro neznalé — je to prkno

na vodg, na kterém stojite a padlujete). Rikd, Ze byt aktivni je ddleZitou ingredienci, aby se ¢lovék i s RS citil

dobfe. Pani Anna méla béhem téch 15 let dvé ataky nemoci.

Mohly bychom nejprve krdtce shrnout vase prvni
dny s RS, a jak jste se s tim srovnala?
Diagnostikovali mé pted 15 lety, ale pravdépo-
dobné prvni ptiznaky nemoci jsem méla pied
22 lety po narozeni dcery. Nejprve se RS ohlasila
spise nendpadné, vétsi tinavou, ale pak jsem za-
¢ala kulhat, zakopavat, témé# pak uz nechodila,
byl to najednou velky ,se$up“. Prvni ataku RS
tedy lékati rychle poznali, dostala jsem kapacky
a pak léky prvni volby. Muj fyzicky stav se po-
mérné rychle upravil, ale psychicky jsem na tom
ty prvni dva roky nebyla tplné dobte. Mé nalady
se stfidaly od euforie, mné nic nebude, az k ob-
dobim, kdy jsem se litovala. Ale to je normalni
stav, kterym si projde asi kazdy. Pomohla mi
podpora mych déti a pak jsem se rychle dostala
mezi lidi ze Sdruzeni mladych sklerotiku, kte-
rého jsem nyni pfedsedkyni. Lidé ve SMS brali
RS jako normaélni soucast Zivota, nepopirali ji,
ale ani svou Zivotni situaci nedramatizovali. Jela
jsem s nimi s rodinou, s détmi na vodu a bylo to
moc fajn. Pak jsme na kolech byli v Chorvatsku
a véude jinde. Mam $tésti, Ze mé RS ptilis fyzic-
ky neomezuje, tedy mohu vyrazit na sportovni
akci i se zdravymi lidmi, ale jsou i ti, ktefi kvali
RS nejsou schopni podavat takové vykony a tedy
diky SMS mohou na sportovni i jiné akce vyrazit
s celou rodinou a je to v pohodé.

Jde tu ale samozFejmé i o kontakt...

Ano, mnoho pacientt takovato akce ,nakopne*
a uvédomi si, Ze spoustu toho mohou. Navic je
to neformalni setkavani lidi, ktefi si rozuméji,
védi o ¢em RS je. I kdyz, nebo pravé proto, ze
se u kazdého pacienta projevuje tato nemoc in-
dividudlné, muzeme si vyménovat informace,
které leckomu pomohou. Jsme zkratka sdruzeni
aktivnich lidi, ktefi se nechtéji litovat, ale spise,
objevi-li se néjaky problém, hledaji feseni.

Jak vam ddvaly podporu déti?
Rozpadlo se mi tehdy manZelstvi, ma nemoc

byla asi posledni kapka. Tim padem jsem na déti
zUistala sama, coZ nas ziejmé jesté vice pfimknu-
lo k sobé. Déti vidély na akcich SMS, Ze je to sice
nemoc, kterou budu mit pofad, ale Ze se s ni da
Zit. Braly to jako fakt, jako kdyz nékdo nosi bryle,
tak ja ,nosim“ RS. Nedélaly z toho tragédii. Kdyz
si v§imly, Ze nemohu, tak prosté zrovna nemohu
a pomohly mi, braly to jako ptirozenou soucast
naseho Zivota.

Mluvila jste o tom, Ze chvili vém trvalo se s tim
srovnat, co byl ten klicovy moment?

Chce to ¢as. Na zac¢atku nemoci jsem se béhem
tii ¢tvrté roku dostala do stavu, Ze jsem byla ma-
lem na voziku. Dali mi kapacky, dali mi 1écbu,
ale chvilemi jsem nevéfila, Ze se to upravi. Ale
nakonec se mtlj zdravotni stav po nékolika mé-
sicich upravil. Dnes se ma RS projevuje velmi
mirné a za téch 15 let jsem méla dohromady dvé
ataky nemoci. Takze i diky tomu jsem se s tim
vyrovnala velmi dobfe.

Tématem dnesniho cisla jsou ldzné, nicméné po-
byt v ldznich je soucdsti komplexni péce, kterou
by asi aktivni pacient mél sobé vénovat. Co pro
vds znamend byt aktivni, a co v tomto ohledu
miiZe nabidnout SMS?

Aktivni pro mé znamend i myslet pozitivné.
Vnitfné se naladit a hledat cesty, jak ja sama
mohu néco délat. Ja nejsem ten, kdo by jen ce-
kal aZ co pro néj udélaji 1ékati, blizci lidé apod...
Mné pomaha védomi, Ze i ja mohu ovlivnit svuj
zdravotni stav tim, Ze se stardm o svou kondici
a udrzuji si psychickou pohodu. NeZ jsem dosta-
la RS, tak jsem nebyla moc sportovni typ. Kdyz
jsem onemocnéla, zacala jsem béhat, jezdit na
lyzich, tedy jsem vlastné daleko vice aktivni, nez
v dobé kdy jsem byla zdrava. Hlavné, kdyz jsem
zacinala béhat, tak mé brnély nohy, nékdy jsem
méla i slzy v o¢ich, ale pak velmi rychle jsem na
sobé zacala citit pozitivni vliv tohoto mého podi-
nani. Nejen, Ze se mi zlepgila kondice, ale nohy

mé pii béhu, ale t¥eba i v tramvaji pfestaly brnét
a citila jsem se celkové 1épe. Nakonec pravidel-
ny sport za¢ne byt néco jako droga. V dobé, kdy
jsem byla diagnostikovana lékati spise doporu-
Covali odpocivat, ale ja jsem méla pocit, Ze se
mam hybat. Hnalo mé kupfedu i to, Ze jsem za-
zila stav, kdy jsem se nemohla viibec pohnout a
najednou jsem béZzela. Kazdy ten béh byl pro mé
jako darek. Pokazdé kdyz mohu jit, béhat, cvicit,
tak je to jako maly zazrak.

Miizeme udélat néjaky souhrn toho, co déldte?
Ptes §kolni rok chodim do posilovny, cvi¢im, bé-
ham, jezdime s partou na kole, nyni jedeme na
vodu. Zkousela jsem i Ferraty, jogu. Nyni jsem
poprvé stila na paddleboardu.

Madte také zkusenosti s ldznémi, co pro vds zna-
menaji ldzné, a co byste poradila clovéku, ktery
md tFeba RS kratsi dobu, jak si z nich odvézt, co
nejvice?

Lazné podle mé vice pomohou c¢lovéku, ktery
bude aktivni po cely rok. I toho, kdo nic moc
nedéla specialisté v laznich trochu rozpohybuji,
ale kdyz se vrati, tak mnoho toho, co tam ziskal,
vétinou ztrati. U této nemoci je skute¢né dule-
Zité udrzovat si kondici priibézné. Obrovskou
vyhodou lazni je, Ze zatimco pfes rok béZite do
prace, mate spoustu povinnosti, a pak unavena
jdete cvicit, zde mate na starosti jen sama sebe.
Daji vdm najist, nemusite nic zafizovat. Mam
kamaradku, kterd je na tom fyzicky hufe, takze
uz fakt, ze cvi¢i pod dohledem odborniku, kteti
védi, co a jak, nemusi fesit dopravu, jak se k nim
dostat, to jsou pro ni velké benefity. Ja osobné
jsem si vybirala rtizné druhy cviceni, abych se
z lazni vratila jesté v lepsi kondici, nez jsem tam
jela. Povazuji to za dulezité. Chodila jsem tam
navic i do bazénu a do posilovny. Chapu, Ze kaz-
dy je na tom jinak, nékdo pottebuje vice odpoci-
vat, lidé maji problémy s tinavou, ale cvi¢eni by
se nemélo tplné vynechavat. ProtoZe jsem si na-
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vitévu lazni posunula aZ do této doby, kdy uz
jsou mé déti velké, nemusim slozité zajistovat
hlidani, tak to pojimam trochu jako dovole-
nou. Do Teplic za mnou jezdili ptatelé, cho-
dila jsem na dlouhé vylety. Ptecetla spoustu
knih, které jsem az doposud nemeéla cas ¢ist.
Lazné jsou vyborné na to, Ze zvySujete svou
kondici a celkové zlepSujete svuj zdravotni
stav, ale je to ptirozené propojené s fyzickou i
dusevni relaxaci. To se vim béhem roku moc
nepovede.

Mohou ldzné pomoci i lidem, ktefi kvili RS
maji problémy s tinavou?

Mam pocit, slySela jsem od kolegu, Ze ano.
Ptes rok jsou nékteti lidé tak unaveni, Ze sku-
te¢né nemaji silu néco délat. Zde si mohou
vyzkouset rizné druhy cviceni, zjisti, po ¢em
se jejich télo citi nejlépe a mohou pak na to
zkusit navazat i v bézném zivoté. Navic, ma-li
né&jaky pacient vétsi pohybovy handicap, kte-
ry ho v zivoté omezuje a obtéZuje, lazeriské
procedury mu mohou zlepsit jeho fyzicky
stav a zkugeni fyzioterapeuté a ergoterapeu-
té mu poradi, jak se s problémem snadnéji
vyrovnat.

Je néjaky klic, jak si ldzné vybirat?

Mnozi kolegové zvazuji pii vybéru lazni, zda
musi na procedury chodit na dlouhé vzdalenosti.
Kamaradka, kterd ma vét$i pohybové problémy
zjistila, Ze ji déla dobfe Vojtova metoda a tu né-
kde nenabizeji. Proto je asi dobré, nez ¢loveék
odjede do lazni, chodit k fyzioterapeutovi, ktery
se na pacienty nemocné RS specializuje a zjis-
tit, které metody mu pomahaji. Samoziejmé
pacient s RS musi mit doporuceni svého neu-
rologa, ale i v pti vybéru lazni je prospésné, je-li
¢lovek aktivni.

Opét spiSe ze zkusenosti a vyprdvéni pacientil,
nac by si mél élovék ddt pozor?

Pro pacienty s RS je asi hodné diileZité nejit na
doraz svych sil. Udrzovat ve v§em zdravou rov-
novahu, protoZe tieba kdyZz nékdo intenzivné
cvidi a k tomu se p#ida i néjaka infekce, muze
to vyvolat ataku nemoci. Znam takovy piipad.

Co muze SMS pro pacienty udélat a co nedéla?
My jsme spiSe takové neformalni uskupeni
lidi, kteti mimochodem maji RS a cht&ji byt
aktivni. Tedy se setkivame na rtiznych sportov-
nich akcich, ale i jen tak v kavarné, nyni jsme

byli na vyjizdce na konich. Nové diagnostikova-
né muze povzbudit, kdyz potka lidi, ktefi maji
RS delsi dobu a zvladaji to. Na nasgich akcich
si kazdy muze vyzkouset i to, co nikdy nedélal
a nemusi se bat, Ze to nezvladne. Nic ale for-
malné nezajitujeme, napiiklad, Zze bychom
nékoho na misto odvezli nebo asistenci, na to
nemame kapacitu. Jde o to byt spolu, inspi-
rovat se, vymeénovat si zkuSenosti, pfedavat si
informace.

O ¢em je tedy pro vds RS a jakou roli v tom hraje
Sms?

Jak uzjsem fikala, SMS je sdruzenilidi, kteti ne-
chtéji sedét v kouté a natikat, ale néco se sebou a
pro sebe délat. Jsou nové diagnostikovani, kteii
ptijdou na par setkdni, zjisti, Ze se s touto nemo-
ci da relativné normalné zit, uklidni se a vicekrat
neptijdou. Pak jsou lidi, co chtéji zustat spolu
v kontaktu. Diky nové 1é¢bé, kdyz se clovék
o sebe stard, muze zit s RS kvalitni Zivot. Pfes-
toze RS je nemoc, kterd se u kazdého projevuje
jinak, za téch 15 let pozoruji, ze diky nové 1é¢hé
potkavim vice lidi s mengimi zdravotnimi ome-
zenimi, ale jsou to lidé, ktefi hned od zacatku
néco se sebou aktivné délaji.
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& léiznich,

a kondici

Co dobrého si ¢lovék maze odvézt z lazni? Jak sii po navratu z lazni udrzet zlepsenou kondici? Jak mohou

nemocnému s roztrousenou sklerézou pomoci pocitace a riizné fyzioterapeutické pfistroje? A hlavné, jakou

roli hraje aktivita samotného pacienta a jeho pocit zodpovédnosti za vlastni zdravotni stav? O tom vsem

jsme si povidaly s Mgr. Romanou Holanovou, vedouci fyzioterapie Sanatorif Klimkovice.

Jakym pacientiim v klimkovickych sanatoriich po-
mdhdte? Na co se specializujete?

Specializujeme se na pomoc lidem, ktefi maji
ptedeviim né&jaky pohybovy problém. Nase paci-
enty muZzeme rozdélit na ty s traumatologicko-
-ortopedickou problematikou a pacienty neurolo-
gické, mezi které patfi i nemocni s roztrouenou
sklerézou.

Jaké symptomy RS tito pacienti maji nejcastéji
a jak jim mohou rehabilitace v ldznich prospét?
Nejcastéji trpi pohybovymi potizemi, projevuje
se u nich snizena svalova sila, horsi koordinace
pohybu, maji obecné problémy s rovnovahou,
a to nejen ve stoji nebo v chuzi. Typické byvaji
také poruchy kognitivnich funkci, potize s pozor-
nosti ¢i paméti. Pacienti s diagnézou RS mivaji
i psychické problémy, depresivni nalady. Proto se
jim u nas vedle fyzioterapeutt a ergoterapeutii
vénuji také psychologové a specialni pedagogo-
vé, ktetf jsou soucasti naseho tymu.

Co je z vasich zkuSenosti jesté diileZité pro tispés-
nou lécbu v ldznich?

Za léta, co tuto praci délam, jsem vypozorovala,
Ze jsou dva zakladni typy pacientt. Ti, co se radi
sdruzuji s druhymi lidmi, ktefi maji obdobny
zdravotni problém, sdileji sva trapeni a pomaha
jim nebyt na svou nemoc sami. Jsou radi v pro-
stfedi, kde je normalni mit néjaky handicap. Za-
roveil si tady v laznich odpocinou od problémit
vSedntho dne. Tém pobyt u nas svéd¢i. Pak jsou
ale takovi, ktefi o své nemoci nechtéji s nikym
mluvit, radéji se s tim perou sami, mnohdy ji
i popiraji a potiZe se snazi vytéstiovat. Pohybu-
ji se radéji mezi zdravymi lidmi. Pfijedou-li do
lazni kratce poté, co se dovédéli svou diagnézu
a jesté informaci nestihli potadné zpracovat,
muZe se stat, Ze tu na né dolehne smutek, jejich
psychicky stav se zhorsi. Obzvlasté se to muze
stat, pokud potkaji pacienty se stejnounemoci, ale
vhor§im stadiu. Rada—nesrovnavejte se s ostatni-
mi — vét§inou nezabira. Néktei z téchto pacient
proto radéji voli ambulantni pomoc fyzioterapeu-

ta. Nebo ptijizdéji az pozdéji, kdy uz svou nemoc
alespori ¢aste¢né ptijmou, a my jsme pro né témi
odborniky, za kterymi jedou pro praktické rady.
Chtéji védét, jak fesit své zdravotni problémy
a jak se udrzet v kondici. Dulezité tedy je sprav-

né nacasovat lazeriskou 1é¢bu.

Cty¥i tydny v ldznich, to je docela dlouhd doba.
Co se déje v pritbéhu pobytu a jak vypadd zdvér?
Nagim spole¢nym cilem, tedy pacienta i zdravot-
niho personalu, je celkové zlepSeni zdravotniho
stavu klienta. Velkym problémem pacientti s RS
je ale inava a lazensky pobyt samoziejmé orga-
nismus zatézuje zcela jinym zptisobem nez béz-
ny Zivot. Proto se stivé, Ze se pacient pti odjezdu
z 1azni tfeba citi i o néco htife. Ale tento stav vel-
mi brzy pfejde, télo si odpocine a pacient za¢ne
teprve po Case profitovat z prace, kterou na sobé
béhem lazeniského pobytu udélal.

V 1é¢bé pohybovych problémt je zékladem indi-
vidudlni terapie s fyzioterapeutem a ruzné typy
skupinovych cvi¢eni v kombinaci se cvi¢enim na
ptistrojich a elektrolé¢bou. Mame kvalitni pii-
strojové vybaveni, které umoziiuje nejen samot-
ny trénink pacienta, ale mnohdy také jeho testo-
vani. Diky tomu dostavime my i pacient pfesnou
predstavu o tom, jak se urcité parametry zlepsily.
Jednd se napiiklad o praci s tézi§tém, typicky
u potizi s rovnovdhou. Testuje se v sedu nebo ve

stoji, s otevienyma i zavienyma o¢ima. Specialni
pomtickou pro cviceni jsou feedbackové systémy,
pii kterych pacient vyuziva pro trénink rtizné po-
itacové hry, pficem? je ovlada tou ¢asti téla, kte-
rou chceme terapeuticky ovlivnit. Mnohdy je to
velmi zdbavné, takZze si mozek nové ziskané po-
hybové dovednosti daleko 1épe zapamatuje a do-
kaze je pak vyuzit ve spontinni motorice béhem
dne. Déle mé pacient moznost tGcastnit se indi-
vidualnich konzultaci s psychologem nebo sku-
pinové relaxace. Specidlni pedagog mu pomaha
fedit jiz zminované potiZe s kognici, paméti, se
schopnosti koncentrovat se. Velmi zajimavym
konceptem je prace ve snozelen-multisenzorické
mistnosti, v niz se vyuzivaji pro terapii veskeré
smysly pacienta, takze se nam dafi oslovovat
i nejzaz$i ¢asti mozku.

Procedury pro kazdého pacienta se voli individu-
alné podle jeho potiZi a s ohledem na jeho moz-
nosti. Lékar pfi vstupni prohlidce zjisti, jaké pro-
blémy pacient pottebuje vyfesit a podle toho mu
naordinuje terapie, zkombinuje, co je pro néj
nejlepsi. Pacienta 1ékaf sleduje po celou dobu po-
bytu. Podle toho, jak se po procedurach a cviceni
citf, muze dale cely program rtizné modifikovat.

Co je nejvétsim pfinosem pobytu v ldznich?
Myslim, Ze nejvétsim benefitem lazenského po-
bytu je, Ze se u nas pacient vénuje jenom sam
sobé. Je vytrzen z dennf reality, travi ¢as v ptijem-
ném prostiedi, ma daleko vice pohybovych akti-
vit. Zkratka, kdyz se organismus vice hybe, ma
dostatek specifickych podnéti zvendi, a to plati
iu zdravého ¢lovéka, zlep$uje se kvalita pohybu,
kondice a dal$i redukované funkce, které béhem
pobytu trénuje.

Jak je dilezité pro nemocného RS, aby se udrzoval
v kondici?

Je to nesmirné dulezité. Je to dulezité u kazdého
Clovéka, ale v pfipadé nemocnych RS mnohoni-
sobné vice. Neitkam, Ze by mél nemocny denné
cvicit hodinu ¢i palhodinu. Hlavni je, aby cvice-
ni bylo pravidelné. A pokud mozno, aby zvolena



pohybova aktivita doty¢ného ¢lovéka alespori tro-
chu bavila.

Nektefi pacienti berou ldzné jako odpocinkovou
dovolenou, kde se pouze relaxuje. Je to dobry pi-
stup?

Pacienti s RS potfebuji mit i tu relaxa¢ni slozku,
neméla by ale byt tou hlavni, kvili které do 14z-
ni jedou. Hlavni by méla byt aktivni pohybova
terapie. U nas neni lazeriska terapie standardi-
zovana, skladba procedur se ruzni podle potfeb
pacienta. Sanatoria Klimkovice se profiluji jako
neurorehabilitatni centrum. To znamena, Ze
u nds je zdkladem terapie aktivn{ slozka. Snazi-
me se vést pacienta k tomu, aby i on sdm chtél,
byl aktivnim ¢lankem a citil zodpovédnost za
svijj zdravotni stav.

Kromé vaseho vzdéldni a zkusSenosti pomdha-
Ji vam i dalsim terapeutiim pfi prdci s pacienty
i rizné pristroje. Co napfiklad dovedou?

Velmi zajimavé a uZite¢né jsou pro nis piistro-
je, které nam davaji néjakou zpétnou vazbu.
A v rdmci terapie poskytuji i zabavu. Pacient na-
ptiklad hraje pocita¢ovou hru a ovlada ji tou ¢as-
ti téla, kterou potfebujeme terapeuticky ovlivnit.
Krasné na tom je, Ze nejde o néjaké drilovani, ale
pacient se bavi a pfitom cvi¢i. Ma diky tomu pti
cviceni Gplné jiné prozitky a télo si daleko lépe
fixuje nové pohybové dovednosti. Ziskdva nové
pohybové vzory.

Jakou roli v ziskdvdni téchto novych dovednosti
hraje radost z tréninku, tedy endorfiny?
Samoziejmé pozitivni. P#i takovychto ¢innos-
tech se ale také aktivuje limbicky systém, ktery
se podili na tom, Ze fixace novych dovednosti je
diky prozité emoci daleko silné&jsi a lepsi.

Kdyz si to trochu zjednodusim, tak tieba pro pa-
cienty s problémy jemné motoriky by bylo fajn,
kdyby po ndvratu z ldzni uspofddali téeba turnaj
v cvrnkdni kulicek, u kterého by se vsichni bavili?
Ano i to je moZnost.

Mél by vztah pacienta a lékare v ldznich byt vzta-
hem dvou partnerti, kterym jde o zlepseni pacien-
tova stavu?

To je optimalni, tak se to snazime v praxi délat.

Lékat ma svou vizi, svtj cil, kterého by se chtél
v [é¢eni pacienta dobrat a pacient ma také svou
predstavu. Pfi vstupnim vySetfeni by se méli
shodnout na spole¢ném cili. Nékdy 1éka# navrh-
ne proceduru nebo cviceni, které pacient nezna.
Pak je dulezité, aby mu vysvétlil, pro¢ mu ji chce
ptedepsat a co od toho ocekavd. Nemam pocit,
Ze by unas v téchto dohodich mezi pacientem
a lékafem nastavaly né&jaké problémy. Jsou pa-
cienti, ktef{ chtéji vét$i intenzitu cvifeni, nez
je v zdkladni lazefiské nabidce. Chtéji z pobytu
v laznich vytézit maximum. Pak si mohou za
ptiplatek objednat balitky zaméfené na ruzné
typy obtizi. Samoztejmé u pacienti s RS byva
problémem tnava, proto by si méli hlidat své
hranice, nepfecenovat sily a ptipadné svij stav
i aktivity konzultovat i v prabéhu pobytu s 1é-
katem.

Jak uhlidat rovnovdhu, aby pacient dostal z po-
bytu v ldznich co nejvice a zdroveri se pfilis ne-
unavil?

Unava je subjektivni symptom pacienta. Mél
by byt pozorny k tomu, jak se citi. Je-li ¢lovék
béhem roku minimalné aktivni, prvni tyden
vl1aznich si musi zvykat na Gplné jiny rezim. Pak
bude zikonité unavenéj$i nez pacient, ktery tré-
nuje pravidelné i doma.

Je diilezité, aby si pacient mezi terapiemi zkousel
nové véci, nové pohybové aktivity, které se nauci?
Ur¢ité. Pacienti u nas jsou k tomu vedeni. Je
velmi uZite¢né, ma-li pacient tfeba odpoledne
volno, aby si nékteré cvi¢ebni postupy opako-
val. Jedna véc je kondi¢né si pohyb procvicovat,
druhd véc je zapamatovat si ho a vybavit si ho
i po case. KdyZ si nemocny nebude nové cviky
opakovat, po mésici pfijede domu, bude vtazen
do svého bézného Zivota a polovinu informaci
zapomene. Citi-li se pacient unaveny a potfebu-
je-li mezi procedurami odpocivat, je dobré, aby
si nové informace alespon zapsal, nebo néjak
zaznamenal.

Co pacientiim podle vasi zkusenosti nejlépe fun-
guje, aby si sprdvné zapamatovali to, co se v ldz-
nich naucili?

Musi hlavné pfijmout rezimova opatfeni. Nova

Telefonni informacni linka pro pacienty s roztrou$enou sklerézou
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cvi¢enimusi conejdtive zafadit do svého kaz-
dodenniho Zivota. A mél by se rozhodnout
iprojednoduché nové postupy. T¥eba vystou-
pit o stanici dfive a jit pésky, nejezdit vyta-
hem, vecer nebo rano se protdhnout, zacvi-
¢it si.

Mam pacienty, ktefi cvi¢i dlouhodobé, pra-
videlné a tfeba po dvou meésicich ptijedou,
abychom zkontrolovali, zda v§e délaji sprav-
né. Diive nebo pozdéji si vétsina pacientt
nékteré cviky modifikuje, pak tieba cvik
neplni svij Gcel. Nebo se pacientovi zméni
kondice, potiebuje tfeba nastavit vétsi inten-
zitu cvieni. Nebo naopak se po atace stav
zhor$i a pacient potfebuje jinou variantu
cviceni. Idedlni je, kdyz ma pacient moznost
se pravidelné vidat s néjakym svym terapeu-
tem, ktery zna kontext.

Jak miiZete pomoci po atace nemoci?
Bezprostfedné po atace se clovék citi vétsinou
hute, je unaveny, takze by na né&jaké cviceni
a procedury nemél energii. Zalezi na roz-
hodnuti neurologa, zda a kdy usoudi, Ze by
pacientovi 1azné prospély. Podle aktuilniho
klinického obrazu pacientovi nastavime in-
dividualni program. Ptichazeji k ndm paci-
enti i s téZ§imi pohybovymi problémy a i s
témi pracujeme. Napiiklad zde pro né mame
roboticky pfistroj na trénink hrubé moto-
riky, rizné typy vertikaliza¢nich piistroji
a podobné.

Co je tedy znacka idedl, aby pacient ziskal co
nejvice z pobytu v ldznich?

Kazdy klient Sanatorii Klimkovice dosta-
ne od nasich zdravotnika rady, vyzkousi
si rtizné procedury a cvieni a na zakla-
dé téchto prozitktt a zkuSenosti si muze
vybrat, co je pro ného nejvétsim piino-
sem. Podle této analyzy pak muze zafa-
dit do svého zivota to, co mu vyhovuje
a prokazatelné pomaha. Je to znamka toho,
Ze pacient piijima zodpovédnost za svij
zdravotni stav, Ze se na tom procesu aktivné
podili. My muizeme podat pomocnou ruku,
ale nemuzeme to udélat za néj.

)

Pro vSechny, ktefi trpi touto nemoci, jsme piipravili novinku - bezplatnou telefonni linku, na které se mtizete informovat
o fe$eni problému spojenych s touto diagn6zou, pfedevsim jak zvladat pravidelnou aplikaci injekénich 1€k, feSeni neZzadoucich

ac¢inka atd.

V ¢ase 0d 9.00 do 16.00 hodin v pracovni dny vam poradi, pokud to bude v jejich silach, jedna z nasich odbornych poradkyii, které
maji nékolikaleté zku$enosti s podporou pacientti s RS. Mimo tuto dobu muZete na této lince zanechat sviij vzkaz a poradkyné
se s vami spoji v nasledujici pracovni den, pokud to bude mozné.

‘
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Kam do liini

Pacienti s RS maji narok na lazeriskou lé¢bu v délce 4 tydnt kazdé 2 roky.

Poukaz na lazné vypisuje prakticky lékar na zékladé zprdvy osettujiciho neurologa.

Lazenskou lécbu tvori predevsim vodolécebné procedury (koupele), masdze, ddle skupinové a individidu-
alni cvicenf a dalsi procedury. Individudlniho cviceni nenf zpravidla pfilis ¢asto (2-3krat tydné), pokud si
tedy od lazenské lécby slibujete predevsim zlepseni pohybu, je 1épe zvolit intenzivnéjsi rehabilitacni pobyt
(na rehabilita¢cnim oddéleni nemocnic nebo v rehabilitaénim ustavu), kde je mozné individualni cviceni
kazdy den. Ldzeriskd lécba md spise celkovy regeneraéni charakter, aby si vase télo a psychika mohli v l4z-
nich odpocinout.

Vétsina 1azni pro RS neni uzpusobena pro pacienty s tézkym pogko- Na naSem pracovisti doporu¢ujeme pacientim piedevsim pobyt v 14z-
zenim hybnosti (nejsou bezbariérové a casto vyzaduji delsi pfesuny nich, které maji v 1é¢bé RS dlouhou tradici a jsou na ni specializova-

mezi procedurami, coz muiZe byt velmi unavujici). né&jsi (na rozdil od jinych 1azni, které maji vice rtiznych specializaci).
Podle aktudlné platného indika¢niho seznamu se mohou pacienti Konkrétné se jednd o Vraz, Janské Lazné, Teplice, Klimkovice.
s RS 1é¢it v téchto laznich: Megr. Kldra Novotnd, fyzioterapeut RS centra Neurologické kliniky 1.LF UK a VFN v Praze

LAZNE BUCHLOVICE KARVINA NOVA VES

LAZNE DUBI LAZNE KLIMKOVICE SLATINICE

LAZNE HODONIN LAZNE KOSTELEC TEPLICE

JACHYMOV LAZNE LEDNICE VELKE LOSINY

JANSKE LAZNE LAZNE LUHACOVICE

KARLOVY VARY LAZNE OSTROZSKA




