Nové cviteni jogy od ledna 2017

Hledame zajemce o pravidelné cvi¢eni jogy. Budeme cvicit jogu
(specidlné upravenou pro potfeby pacientl s RS) vychézejici z iyengar
jogy.

Kdy: od stiedy 4.ledna, vidy od 17,30 do 18.45 hod (leden-kvéten
2017)

Kde: v télocvicné RS centra Neurologické kliniky 1.LF UK a VFN na
Karlové ndmésti v Praze

Ptihlaseni: Mgr.Klafe Novotné na email:

novotna.klara.k@gmail.com

Potfebné pomiicky (jogamatky, cvi¢ebni popruhy) jsou v t&locvicné k dispozici. Stadi si tedy pfinést
pouze pohodiné cvitebni oblecen.

Lekee jogy povede studentka doktorandského studia FTVS UK v rdmci své vyzkumné préce. Proto je
#adouci pravidelnd dochazka. Na konci pak absolvujete krétké vy3etfeni efektu jogy.




