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Poruchy kognitivnich funkci patii k priznakim RS. Neurologové rikaji, Ze i kdyZ ¢lovek nepocituje subjektivné
Zddné potize, mozek je treba trénovat uz od pocdtku nemoci. Pro¢ a jak to délat, jsme se zeptali neuroloZky
MUDr. Evy Hyncicové z Centra pro diagnostiku a lécbu demyelinizacnich onemocnéni na Neurologické kli-

nice 2. LF UK a FN Motol.

Co vsechno pod pojem kognitivni funkce patii? Mél by pa-
cient uz od zacdtku, hned po sdéleni diagnézy, trénovat kognitiv-
ni funkce, i kdyz subjektivné neciti Zddné potize? Proc?
Kognitivni funkce jsou nejvyssi mozkové funkce zodpovidajici za
vnimani okolnfho svéta, schopnost interagovat s okolim a reago-
vat na vnéjsi podnéty. Radime mezi né pamsét, pozornost, rychlost
zpracovani informaci, fe¢, prostorovou orientaci, exekutivni funkce
(schopnost planovat, fesit problémy). Poskozeni téchto funkci si pa-
cient nemusi ¢asto uvédomovat, lze je v8ak odhalit pouze pomoci
podrobného neuropsychologického vySetfeni, a to jiz ve velmi &as-
né fazi onemocnéni. Z tohoto divodu je vhodné trénovat kognitivni
funkce jiZ od stanoveni diagnézy.

Jakym zpiisobem miiZe pacient kognitivni funkce trénovat
v béZném zivoté? V prdci i ve volném case?

V béZzném Zivoté je vhodné si vytvatet vysokou kognitivni rezervu.
Jedna se o nastaveni startovni ¢ary, ze které kazdy pacient vychazi.
Cim vyssi je na po¢atku onemocnéni, tim pomaleji potom dochézi
v pribghu onemocnéni ke zhorsovani{ kognitivnich funkci. Kognitiv-
ni rezervu tvofi mimo vzdélani a IQ) také volnodasové aktivity — fyzic-
ké aktivita, kulturni zajmy, ¢etba knih, konicky apod. Forma traveni
volného ¢asu tak rozhodné velkym zptsobem pfispiva k prevenci
rozvoje kognitivniho postiZeni.

Jakym specidlnim zpiisobem miiZe pacient trénovat kognitivni
funkce, pfipadné spojit trénink téla s trénovdnim mysli?

Ne nadarmo se fikd: ve zdravém téle zdravy duch. Proto i pro nase
pacienty plati, Ze kromé& specidlntho kognitivniho tréninku poméha
i pravidelna fyzicka aktivita.

Mohla byste uvést néjaké pozitivni priklady, jak to tieba délaji
vasi pacienti?

Univerzalni recept bohuZel neexistuje, neni jednotny postup, ktery
by poméhal kazdému a v jakékoliv situaci. Obecné plati, Ze je vhod-
né se udrzovat fyzicky i dusevné aktivni. Pozitivni p¥istup k Zivotu
poméha nejen pacientim.

Jak trénink kognitivnich funkci miiZe pomoci, aby nemoc nepo-
stupovala, neprojevovala se?

Mozek miize diky pravidelnému cviceni a trénovani ménit své fungo-
véani a zdokonalovat své okruhy tak, aby 1épe odpovidaly aktudlnimu
tkolu. Pokud nékteré oblasti mozku selzou, jiné mohou jejich funkce
alespori ¢astecné prevzit. Tato vlastnost mozku se nazyva neuroplas-
ticita.

Co miiZe pro sebe udélat pacient, ktery uz néjaké potiZze md,
a jak mu miiZete pomoci vy ve spoluprdci s psychology?
Psychologové (neuropsychologové) ndm poméhaji kognitivni po-
ruchy spravné diagnostikovat a urcit, na co se v procvicovani nej-
vice soustfedit. Kognitivnimu tréninku je vénovéna fada publikaci
z posledni doby. Existuji i specidlni poc¢itatové programy, z interne-
tovych odkazli je nalezneme napfiklad na webech rskompas.cz nebo
brainjogging.cz. Kazdy pacient si zde najde testy s takovym zaméte-
nim a obtiZnosti, které jsou pro néj vhodné. Je nutné pfipomenout, Ze
kognitivnimu tréninku je nutné se vénovat pravidelng, idealné kazdy
den.

Jedna pacientka, kdyz dostala RS, se védomé ucila soustie-
dit se na pritomny okamZzik, pfi prdci na ¢innost, kterou déld,
a pokud se jednalo o pfijemny zdZitek, tak si ho patii¢né vychut-
ndvala. Je i to cesta, jak zachdzet s RS, mozZnd i i¢innd psycho-
hygiena?

V posledni dobé se ¢asto prosazuje metoda zvana mindfulness — do
Cesdtiny to lze pfelozit jako v§imavost; ve zkratce se jedné o schopnost
soustiedit se vyhradné na pfitomny okamzik. Tato technika pomaha
k tomu, abychom lépe porozuméli souvislostem mezi my$lenkami,
pocity a chovdnim. Pomah4 také budovat lepsi vztahy k okoli i k sobé
samému, lépe zvladat néro¢né situace a stres.

Jaké chovdni miiZe vést naopak k progresi choroby?

Obcas dochézi ke zhorSeni nemoci u pacientt, ktefi proZivaji psy-
chicky néro¢né obdobi a jsou pod dlouhodobym stresem, at uz z da-
vodu osobnich ¢i kvili pracovnimu vytiZeni.

Daji se néjak poruchy kognitivnich funkci 1é¢it?
Bohuzel prozatim neni dokazéano, Ze by néjaky 1ék zlepsoval kogni-

tivni funkce. Nejzdsadnéjsi je tedy prevence vzniku kognitivniho de-
ficitu.

Kdybyste méla stru¢né shrnout péci, jakou by méli vénovat nové
diagnostikovani i ti déle diagnostikovani pacienti sobé, aby sub-
jektivné co nejdéle necitili potize s paméti pii rozhodovdni, pl-
néni vice iikoli najednou... zkrdatka aby si udrzovali kognitivni
funkce, co byste jim poradila?
Stru¢né: pfedevsim by se méli snazit plnohodnotné zit — mit z4jmy,
sportovat, vénovat se volnotasovym aktivitdm. Ve v8ech oborech me-
diciny, a to i v tomto p¥ipadé, je zdsadni prevence — i kdyZ pacien-
ti Zddné obtize prozatim nepocituji, méli by se pravidelné vénovat
zlep$ovani kognitivnich funkci pomoci kognitivniho tréninku.
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