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Co jist a cemu se uyhnout?

Které potraviny jsou pro pacienty nemocné roztrousenu sklerézou

prospésnéjsi a které pomdhaji v obdobi, kdy se pacient Iéci kortikoidy,

protoze dostal ataku nemoci? Na to jsme se zeptali MUDr. Zuzany

Dean z Neurologické kliniky v Nitre.

STRAVOVANI PACIENTU NEMOCNYCH
ROZTROUSENOU SKLEROZOU BEHEM
LECBY KORTIKOIDY

MUDr. Zuzana Dean, MRCP,
Neurologicka klinika FN Nitra

Zmeéna stravovani se zatim bohuzel pacientim
nemocnym RS béZné nedoporucuje, coz je $ko-
da, protoze ve svétle novych informaci se pii-
znivy vliv zdravého stravovani neda ignorovat.
V nasich zemich se ujal jako doplnék vitamin D,
i kdyZ ani tato doplitkova 1é¢ba se nedostala do
oficidlnich doporuceni. Oficidlni doporuceni
Americké spole¢nosti pro roztrousenou skler6-
zu radi pacientim dodrZovat zdsady zdravého
stravovani se zvy$enym pifjmem vlikniny, coz
je fajn, ale pacienti podle mé potiebuji konkrét-
né&jsi doporucent, co to zdravé stravovani vlastné
je a ¢eho by se méli ve stravé vyvarovat. Nejvi-
ce diskutovany je neptiznivy vliv saturovanych
tuku a dieta s jejich vyraznym omezenim ved-
la ve Swankové studii k vybornym vysledkam
a ke kontrole aktivity RS u vét$iny pacienttl, kte-
#i ji zvladli dodrzovat, a to v dobé, kdy jesté ne-
byly k dispozici imunomodula¢ni 1éky po-www
uzivané dnes. (Tato dieta je pojmenovana podle
profesora Swanka — Swankova dieta). Pacientim
se doporucuje denné nezkonzumovat vice nez
15 g saturovanych tuku, coZ ze stravy vylucuje
tuky Zivo¢i§ného puvodu a ztuZené rostlinné
tuky.

Existuji i kazuistiky pacienti, kde vylouceni
mlé¢nych bilkovin nebo lepku vedlo ke kontro-
le onemocnéni, ale na doporuceni téchto zmén
neni dostatek védeckych podkladi. V posledni
dobé se vénuje hodné pozornosti sttevni mik-
rofléte. Zkoumd se, jaky mé stievni mikrofléra
dopad na rozvoj autoimunity. Zkouma se stievo
jako dulezity imunitni orgin a jaky ma pogko-
zeni stfevn{ bariéry dopad na pacientovo zdravi.
Zd4 se, ze nejefektivnéji si vypéstujeme prospés-
né stievni bakterie dostate¢nym pifjmem vlakni-
ny, omezenym pifjmem masa a vyhybame-li se
potravinidm, které obsahuji konzerva¢ni latky. Je
dobré také vyhnout se nadmérnému pouzivini
antibiotik a pomoci mohou i probiotika.

Vychizi ndim z toho, Ze nejvhodnéjsi strava je
ptirozend strava hlavné rostlinného puvodu, za-
lozena na celozrnnych obilovinach, ovoci, zele-
niné, lu§téninich, séjovych produktech, rybach
a moiskych plodech (obsahuji zdravé nenasycené
tuky), ofesich a mléénych produktech s nizkym
obsahem tuku. Neni pfekvapujici, Ze stejna dieta
se doporucuje i v prevenci cévnich onemocnéni,
ateroskler6zy, ukazuje se prospé$nd i v prevenci
nékterych onkologickych onemocnéni a pravdé-
podobné i Alzheimerovy choroby. Vyhnout se je
proto nutné hlavné Zivoc¢isnym tuktim — maslu,
¢ervenému masu, masovym vyrobkim, fast foo-
dum, ale i ztuZzenym rostlinnym tuktm v§udy-
ptitomnym v cukraiskych vyrobcich, vyhneme se
i su$enkam a vynechdme krekry...

Alkohol v malém mnozstvi se ve studiich u paci-
entll s roztrousenou sklerézou neprokazal jako
$kodlivy, obycejné se doporucuje hlavné cervené
vino pro vysoky obsah antioxidantii.

Méme-li si dit odpovéd na otazku, které véci by
mél pacient s onemocnénim roztrouenou skle-
rézou dodrzet vzdy, je podle mého nazoru nejdu-
saturovanych tukt ve stravé, jejich konzumace
do 15 gram za den, uZivani vitaminu D - v zim-
nich mésicich, kdy nejsme vystaveni slunci, je
potiebnych 2000 az 4000 IU denné na dosazeni
optimdln{ hladiny v krvi (namisto doporucené
davky 400 IU denné) a pii aktivité onemocnéni
samozfejmé imunomodula¢ni 1é¢ba piedepsani
lékatem.
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LECBA ATAKY KORTIKOIDY

Obvykle se ptedepisuji kortikoidy pii atace one-
mocnéni ve formé infuze po dobu t#{ az péti dni.
Toto je kratkodobé uzivani kortikoidt, ve srovna-
ni s jejich dlouhodobym uzivinim nastésti vét-

§inou bez vyraznéjsich, resp. dlouhodobéjsich
nezidoucich G¢inku. Pacienti na lé¢bu reaguji
ruzné a ne kazdy pociti nezadouci Gcinky.
Nejcastéjsi nezddouci i¢inky z oblasti travici sou-
stavy jsou nadymani, paleni zahy, kovova pachut
v tstech, nevolnost nebo naopak zvy$end chut
k jidlu. Zvy$eni apetitu je pfechodné, ale mtze
nastartovat pfejidini a vést k nezddoucimu né-
rustu hmotnosti, aviak tento narust béhem 1é¢by
souvisi hlavné s retenci tekutin. SniZeni zadrZzo-
vani tekutin mtizeme potenciilné dosdhnout sni-
Zenym ptijmem soli ve stravé. Navzdory zvy$ené
chuti k jidlu se snazme nepfejidat, kontrolovat
mnoZstvi ptijaté stravy. Miizeme zafadit do své-
ho jidelnic¢ku jidla, kterd dfive a na delsi dobu
zaplni Zaludek a zaZenou pocit hladu - stravu
bohatou na vlakninu (zeleninu, celozrnné obilo-
viny, chléb, naturalni ryzi, lu$téniny) a proteiny
s nizkym obsahem tuku (kufeci prsa, ryby, ofe-
chy, tofu). Studie ukazuji, Ze lidé zkonzumuji
ptiblizné stejné mnoZstvi potravy denné z hle-
diska hmotnosti, ale ne z hlediska energetické
hodnoty. Je tedy mozné trochu oklamat nage télo
a konzumovat méné energie bez toho, abychom
pocitovali hlad, pokud budeme jist potraviny
s vysokym obsahem vody (polévky), potraviny, kte-
ré absorbuji vodu béhem vafeni (téstoviny, ryze),
a samoziejmeé ovoce a zeleninu.

Vysoce energetické potraviny jsou ty, které obsa-
huji mnoho tuku a malo vody (chipsy, susenky,
maslo, syry), téch bychom méli jist co nejméné.
Navzdory ptechodné retenci tekutin spojené
s uzivanim kortikoidi je potfebny dostate¢ny
pifsun tekutin, po 1é¢bé télo nadbyte¢nou vodu
opét ztrati. Pacientim se casto béhem 1écby
kortikoidy ptedepisuji léky na ochranu Zalude¢-
ni sliznice (antiulceréza), které sniZuji tvorbu
zalude¢ni kyseliny (napt. omeprazol, pantopra-
zol), kortikoidy totiZ sniZuji tvorbu ochranného
zalude¢niho hlenu, pacienti jsou tak nachylnéjsi
k tvorbé Zaludec¢nich viedu. Je vhodné vyvarovat
se silné kavy, alkoholu, kyselych dzusti a napoji
s obsahem kyseliny citronové.

Pti kovové pachuti v istech muZete zkusit men-
tolovy bonbon nebo Zvykacku. Kortikoidy zpt-
sobuji zadrzovani sodiku v organismu a naopak
zvy$ené ztraty hot¢iku. Pi kratkodobé 1é¢bé by
to nemél byt problém, ale jelikoZ se u pacientt
jiz i tak casto vyskytuje deficit hot¢iku, je vhod-
né konzumovat potraviny s jeho zvy$enym obsa-
hem - banany, susené §vestky, meruiiky, rozinky,
brambory, $penét, lusténiny, mandle. Suplemen-
tace magnézia ve formé tablet mtiZze byt efektivni
i na ptechodné zvyseni krevniho tlaku zptisobe-
ného kortikoidy.




